
Tiszaújvárosi Hunyadi Mátyás Általános Iskola  

és Alapfokú Művészeti Iskola  
Tájékoztatás 

az iskolában nyújtott iskolapszichológiai ellátásról 

 

Tisztelt szülők! 

Röviden szeretném informálni Önöket arról, hogy hogyan működik az iskolapszichológiai ellátás.  
Az iskolapszichológus munkájának alapvető célja, hogy szaktudásával az iskola nevelő-oktató munkáját 
segítse, hatékonyságát növelje. A szülőkkel, pedagógusokkal és diákokkal szorosan együttműködve 
munkálkodik a tanulók komolyabb pszichés zavarainak (szorongás, megfelelési kényszer, beilleszkedési 
nehézségek, depresszió, stb.) megelőzésében és személyiségük fejlesztésében. Ezt tanácsadás, nem 
terápia (3-4 alkalom), konzultáció, csoportos foglalkozások (szükség esetén, pl. érzékenyítés, 
pszichoedukáció, stb.) formájában végzi. 

Az iskolapszichológushoz a diákok és a szülők is fordulhatnak, de a pedagógus javaslatára is 
megkereshetik. Az iskolapszichológus szakmai munkáját a Pszichológus Etikai Kódex előírásainak 
megfelelően végzi, amely megkötéseket tartalmaz az információk megszerzésének szakszerűségére, 
valamint az információk kezelésének módjára vonatkozóan. 18 éven aluli gyermekek esetében csak 
szülői hozzájáruló nyilatkozat mellett, de mindenkor teljes diszkrécióval dolgozik. Kivételt képeznek az 
olyan esetek, amelyek a diákok egészségét veszélyeztetik. Szakmai feladatainak és eszközeinek 
megválasztásában – az iskola nevelési célkitűzéseihez igazodva – autonómiával rendelkezik, 
ugyanakkor eljárásának szakszerűségéért és korszerűségéért felelősséggel tartozik. 

Legfőbb területek, kérdések, feladatok: 

 diákokkal való közvetlen pszichológiai foglalkozás, életvezetési tanácsadás; 

 tanulási nehézségek, beilleszkedési zavarok feltárása és elemzése, módszerek, stratégiák 
kialakítása; 

 mentálhigiénés (szorongás, figyelem, fáradás stb.) célzatú egyéni foglalkozások, problematikus 
esetekben továbbirányítás; 

 pályaválasztáshoz segítség nyújtása; 

 esetmegbeszélés, konzultáció a szülőkkel. 

 

Forduljanak hozzám bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 

Tel.: 49/544 528 

E-mail: pszichologus.hunyadi.tujvaros@gmail.com 

Konzultáció, tanácsadás: előzetes egyeztetés alapján 

Előzetes időpont-egyeztetés e-mailen, vagy a rendelési időben személyesen vagy telefonon. 

Rendelési idő: 

Hétfő: 12:00 – 16:00 

Kedd: 12:00 – 15:00 

Szerda: 12:00 – 17:00 

Csütörtök: 14:30 – 16:00 

Péntek: 12:00 – 14:30 

 

Ferenczi Gergelyné Kádár Melinda 

Pszichológus 
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