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KÖVETELMÉNYRENDSZER A HELYI TANTERV ALAPJÁN 

FELSŐ TAGOZAT 

 

1.A továbblépés feltételei 5. évfolyam 

 

1.1.Magyar nyelv 

Fogalmak: 

Kommunikáció, nyelvtan, nyelvhasználat: kommunikáció tényezői, beszédhelyzet, nem nyelvi 

kifejezőeszközök: arcjáték, gesztus, testhelyzet, távolságtartás; a beszéd hangzása; hangsúly, 

dallam, tempó, szünet; magán- és mássalhangzó-törvények: hangrend, illeszkedés, hasonulás, 

összeolvadás, rövidülés; zöngés és zöngétlen mássalhangzó; szójelentés, szóhangulat, 

egyjelentésű, többjelentésű szó, rokon- és ellentétes értelmű szó, hangutánzó, hangulatfestő 

szó; szólás, szóláshasonlat; szó, szóelem.  

 

1.2.Irodalom 

Fogalmak: népdal, elbeszélő költemény, tájleíró vers, elbeszélés, regény; epikai művek 

szerkezete: kiindulási pont, bonyodalom, tetőpont, megoldás; cselekmény, helyszín; ritmus, 

ismétlés, fokozás, ellentét, fokozás; hasonlat, megszemélyesítés, metafora; ütemhangsúlyos 

verselés, ütem, felező tizenkettes. 

(A felismerés és a megnevezés szintjén.) 

Szerzők és művek 

Arany János: Családi kör; Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk; Petőfi Sándor: János vitéz, Az 

alföld; és még két verse; két-három népdal; állatmesék, tündér- és varázsmesék, tréfás mesék; 

mitológiai és bibliai történetek; egy ifjúsági regény a magyar vagy a világirodalomból.  

Memoriter 

Tizenöt-húsz versszak a János vitézcímű műből, hat-nyolc vers a tanultak közül, öt-tíz soros 

prózarészlet, néhány találós kérdés, közmondás.  

 

1.3.Matematika 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

• Két véges halmaz közös részének, két véges halmaz uniójának felírása, ábrázolása. 

• Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. 

• Állítások igazságának eldöntése, igaz és hamis állítások megfogalmazása. 
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• Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

Számtan, algebra 

• Racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása számegyenesen. 

• Ellentett, abszolút érték,  

• Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

• Szöveges feladatok megoldása következtetéssel, (szimbólumok segítségével 

összefüggések felírása a szöveges feladatok adatai között). 

• Becslés, ellenőrzés segítségével a kapott eredmények helyességének megítélése. 

• A hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, tömeg szabványmértékegységeinek 

ismerete. Mértékegységek egyszerűbb átváltásai gyakorlati feladatokban. 

• Algebrai kifejezések gyakorlati használata a terület, kerület számítása során. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

• Tájékozódás a koordinátarendszerben: pont ábrázolása, adott pont koordinátáinak a 

leolvasása. 

• Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint 

Geometria 

• Térelemek, félegyenes, szakasz, szögtartomány, sík, fogalmának ismerete. 

•  A körző, vonalzó célszerű használata. 

• A tanult síkbeli és térbeli alakzatok tulajdonságainak ismerete és alkalmazása feladatok 

megoldásában. 

• Téglalap kerületének és területének kiszámítása. 

• A téglatest felszínének és térfogatának kiszámítása. 

 

Valószínűség, statisztika 

• Egyszerű diagramok készítése, értelmezése, táblázatok olvasása. 

• Valószínűségi játékok, kísérletek során adatok tervszerű gyűjtése 

 

1.5.Természetismeret 

 

• A tanuló tudjon anyagokat, kölcsönhatásokat, fizikai, kémiai változásokat felismerni, 

jellemezni.  



Tiszaújvárosi Hunyadi Mátyás Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola  6 
Helyi tanterv – Követelményrendszer – Felső tagozat 

• Legyen képes egyszerű kísérleteket, megfigyeléseket, méréseket önállóan, illetve 

csoportban biztonságosan elvégezni, a tapasztalatokat rögzíteni, következtetéséket 

levonni. 

• Ismerje Magyarország helyét Európában. 

• Ismerje hazánk legjellemzőbb életközösségeit, termesztett növényeit, a házban és ház 

körül élő állatait.  

• Értse az élő és élettelen környezeti tényezők kölcsönhatását.  

• Ismerje fel a környezet – szervezet - életmód, valamint a szervek felépítése és működése 

közötti összefüggéseket. 

• Tudjon tájékozódni a térképeken. 

• Értelmezze helyesen a különböző tartalmú térképek jelrendszerét, használja fel az 

információszerzés folyamatában. 

• Erősödjön a természet és a haza iránti szeretete. 

• Törekedjen a természeti és társadalmi értékek védelmére. 

• Ismerje az emberi szervezet felépítését, működését, serdülőkori változásait és okait. 

• Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztető hatások, alapozódjon meg az egészséges 

életvitel szokásrendszere. 

• Formálódjon reális énképe, értse a családi és a társas kapcsolatok jelentőségét, élete 

irányításában kapjon döntő szerepet az erkölcsi értékrendnek való megfelelés. 

• Legyen embertársaival empatikus és segítőkész. 

• Ismerje az emberi szervezet felépítését, működését, serdülőkori változásait és okait. 

• Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztető hatások, alapozódjon meg az egészséges 

életvitel szokásrendszere. 

• Formálódjon reális énképe, értse a családi és a társas kapcsolatok jelentőségét, élete 

irányításában kapjon döntő szerepet az erkölcsi értékrendnek való megfelelés. 

• Legyen embertársaival empatikus és segítőkész. 

 

1.5.Technika, életvitel és gyakorlat 

 

• A tanuló ismerje a konyhatechnika egyszerűbb alapfogalmait. 

• Az ételkészítés alapjai, élelmiszerek 

• Étkezési kultúra 

• Az ételek készítésével kapcsolatos utómunkálatok 
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• Környezettudatosság 

• A tárgyak és a tárgykészítéshez Értse az egyszerű műveleti algoritmusokat, az egyszerű 

műszaki rajzok olvasását 

• A mesterséges, illetve épített környezet 

• Az épített környezet biztonsága, katasztrófa-elhárítás 

• Balesetek megelőzése 

• Veszélyes anyagok a háztartásban 

• Növénytermesztés, állattartás 

• Az egészségre ártalmas természeti eredetű veszélyforrások 

• Használt anyagok fizikai és technológiai tulajdonságai 

• Tárgyak, szerkezetek, modellek előállítása 

• Műszaki kommunikáció alkalmazása 

• Készítsen egyszerű tárgyakról műszaki rajzot 

• Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés 

• Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, megfelelő munkakörnyezet 

• Tudja és alkalmazza helyesen a megtanult közlekedési szabályokat. 

• A forgalomszabályozás közlekedési jelzései 

• A közlekedés rendszere, közlekedéstörténet 

• Balesetvédelem 

• Vasúti közlekedés 

• Ismerje a mindennapi egyszerű technikai rendszereket. 

• Ismerje meg a környezettudatos magatartást. 

• Megszerzett tudását alkalmazva hozzon felelős döntéseket a saját életével, egészségével 

kapcsolatos kérdésekben, vállaljon szerepet személyes környezetének megóvásában. 

• Tapasztalatok megfogalmazása a környezet elemeiről, állapotáról, a környezet-átalakító 

tevékenységgel járó felelősség belátása. 

• Tapasztalatok az ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő munkatevékenységekről. 

• Ételkészítés és tárgyalkotás során a technológiák helyes alkalmazása, eszközök szakszerű, 

biztonságos használata. 

• Elemi műszaki rajzi ismeretek alkalmazása a tervezés és a kivitelezés során. 

• Az elkészült produktumok (ételek, tárgyak, modellek) reális értékelése, a hibák 

felismerése, a javítás, fejlesztés lehetőségeinek meghatározása. 
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• Az ember közvetlen tárgyi környezetének megőrzésére, alakítására vonatkozó 

szükségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozások következményeinek előzetes, 

helyes felismerése, az azzal járó felelősség belátása. 

• A tárgyi környezetben végzett tevékenységek biztonságossá, környezettudatossá, 

takarékossá és célszerűvé válása. 

• A gyalogos és kerékpáros közlekedés KRESZ szerinti szabályainak, valamint a 

tömegközlekedés szabályainak biztonságos alkalmazása. 

• A kerékpár karbantartásához szükséges ismeretek elsajátítása. 

• A vasúti közlekedésben való biztonságos és udvarias részvétel. 

• Tájékozódás közúti és vasúti menetrendekben, útvonaltérképeken. Útvonalterv olvasása, 

készítése. 

 

1.6.Informatika 

Általános tantervű, emelt szintű Testnevelés, emelt óraszámú Dráma és tánc, emelt 

szintű Angol osztályok részére 

 

• Legyen képes kezelni a billentyűzetet és az egeret.  

• A tanuló értse, hogy ugyanazt az ismeretet különféle jelekkel leírhatjuk.  

• Tudjon alapszinten kommunikálni az adott programokkal. 

• Tudjon tájékozódni a számítógép könyvtárstruktúrájában.  

• Tudjon mappákat és fájlokat létrehozni, másolni, törölni.  

• Képes legyen ábrákat, rajzokat készíteni rajzoló programmal.  

• Tudjon szöveget karakter szinten formázni és egyszerű dokumentumot készíteni. Tudjon 

használni néhány közhasznú információforrást.  

• Legyen képes egyszerű, hétköznapi algoritmusokat értelmezni, illetve végrehajtani. 

Tudjon eligazodni az iskolai könyvtár szabadpolcos állományában.  

• Tudja, hogy milyen könyvtári szolgáltatásokat nyújt az iskolai könyvtár.  

 

1.6.1. Informatika emelt óraszámú  

 

• Legyen képes kezelni a billentyűzetet és az egeret.  

• A tanuló értse, hogy ugyanazt az ismeretet különféle jelekkel leírhatjuk.  

• Tudjon alapszinten kommunikálni az adott programokkal. 
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• Tudjon tájékozódni a számítógép könyvtárstruktúrájában. Tudjon mappákat és fájlokat 

létrehozni, másolni, törölni.  

• Képes legyen ábrákat, rajzokat készíteni rajzoló programmal.  

• Tudjon szöveget karakter szinten formázni és egyszerű dokumentumot készíteni. Tudjon 

használni néhány közhasznú információforrást. 

• Tudjon web helyekre látogatni, és ott adott információt megkeresni. 

•  Küldjön és fogadjon elektronikus leveleket. Legyen képes egyszerű, hétköznapi 

algoritmusokat értelmezni, illetve végrehajtani.  

• Tudjon eligazodni az iskolai könyvtár szabadpolcos állományában.  

• Tudja, hogy milyen könyvtári szolgáltatásokat nyújt az iskolai könyvtár.  

• Tudjon irányítással információt keresni a segédkönyvekben és helyi adatbázisban. 

• Legyen képes megkülönböztetni a főbb könyvtári médiumokat. 

 

1.7. Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek 

 

I. félév 

 

- A történelem forrásai, ókori keleti birodalmak 

- A görög történelem kezdetei, Athén és Spárta  

- A görög – perzsa háborúk 

- A görög Olimpia 

- Nagy Sándor birodalma 

- Róma – királyságból köztársaság 

- Róma külpolitikája – a pun háborúk 

- A császárság kora 

- A kereszténység kialakulása 

 

II. félév 

 

- Az uradalom 

- Az iszlám 

- A hűbériség 

- A humanizmus és a reneszánsz 
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- Vándorlás a pusztán, a honfoglalás 

- Ősi magyar hitvilág 

- Az államalapítás 

- A Magyar Királyság megerősítése 

- A tatárjárás 

- A „ második honalapítás” 

 

1.8.Dráma és tánc normál tanterv 

 

– Alkotó részvétel többféle dramatikus, illetve mozgásos-táncos tevékenységben. 

– Alapszintű improvizációs képességek fejlődése, erősödő biztonság a térhasználatban a 

mozgás és a dramatikus tevékenységek folyamán.  

– Konstruktív részvétel a dramatikus tevékenységek értelmező megbeszélésében  

– A tanuló képes a munkamegosztásra, érti és értékeli társai munkáját; fejlődik önismerete, 

képviseli saját álláspontját, és figyelembe veszi társai véleményét a közös alkotó 

tevékenységben. 

– Ismeri és használni tudja a legalapvetőbb dramaturgiai, drámaszerkezeti és színházi 

alapfogalmakat; képes egy színházi előadásról megfogalmazni élményeit, gondolatait. 

 

1.8.1.Dráma és tánc emelt óraszámú program 

 

Ritmusgyakorlatok: negyedes, nyolcados járás. 

A tanult táncok felismerése. 

Csujogatók ismerete. 

A mondatfonetikai eszközök és a nonverbális kifejezőeszközök (testbeszéd) összehangolása a 

beszédhelyzetnek megfelelően. 

A tanult fogalmak ismerete. 

 

A továbbhaladás feltételei, minimum követelmények: 

Aktív és kreatív részvétel, együttműködési képesség. 

Legalább öt énekes- táncos játék ismerete. 

Ritmusképletek visszaadása tapssal, ill. dobogással, a tanult táncelemek bemutatása. 

Népszokások eredetének ismerete, legalább egy ünnepi köszöntő ismerete. 

A tanult fogalmak megnevezése epikai művekben legalább egy rövid mese és vers kifejező 
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előadása. 

 

1.8.2.Tánc és mozgás emelt óraszámú Dráma és tánc program 

 

Analitika, izoláció 

– A test részeinek elkülönítéses mozgatása, egymástól való függetlenítése, a feszítés és lazítás 

lebontása kisebb „egységekre”  

Bizalomgyakorlatok 

– Partner talajra kísérése dőléses, billentéses helyzetből 

– Talajra kíséréses elemek gyakorlatsorba fűzése  

Lépés– és járásgyakorlatok  

– Karakterformák keresése járásgyakorlatokon keresztül 

– A gerinc mozgatása törzshullám–gyakorlatokon keresztül 

– Láb– és kar–gyakorlatok plasztikus lehetőségeinek kibontása  

Ritmika 

– Alapfokú ritmusgyakorlatok 

– Ritmusgyakorlatok lépésanyagban és tapssal  

– Többszólamúság a ritmusban 

– Adott mozgásanyag ritmizálása, motívumépítés megadott ritmusképletre 

Tánc 

– Eszközzel járt táncok (pl. bot, üveg, seprő, párna, kendő, kalap) 

– Páros táncviszony, szoros összekapaszkodás (pl. a csárdás alaptechnikáival) 

A tanulók ismerjék 

– a tanult gyakorlatok technikai tulajdonságait 

– az érintett feladatok szakkifejezéseit, irányelveit 

– az eszközös és páros táncok technikai alapjait 

 

Legyenek képesek 

– a tánc– és mozgástechnikai elemek ritmikailag és dinamikailag pontosított elvégzésére 

– karaktermozgások elvégzésére  

– egyszerű mozgáselemek, technikai gyakorlatok pontosítására, s motívumsorba rendezésére 
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1.9.Ének-zene 

 

Az énekes anyagból 20 dalt és zenei szemelvényt emlékezetből énekelnek stílusosan és 

kifejezően csoportban és egyénileg is. Többszólamú éneklés. A generatív készségfejlesztés 

eredményeként továbbfejlődött tonális és funkciós érzetük, metrum-, ritmus-, formaérzékük 

és dallami készségük. 

A tanult zenei elemeket felismerik kottaképről. Előkészítés után a tanult zenei anyagnál 

könnyebb gyakorló feladatokat szolmizálva olvassák. 

Képesek egy-egy zenemű tartalmát közvetítő kifejezőeszközöket, megoldásokat felismerni és 

megnevezni (tempó, karakter, dallam, hangszín, dinamika, tonalitás, formai megoldások). 

A többször meghallgatott zeneműveket felismerik hallás után. A zenehallgatásra ajánlott, 

többféle stílusból, zenei korszakból kiválasztott zeneművek egy részét (min. 20 alkotás) 

megismerték. 

 

1.10.Vizuális kultúra 

 

A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek megfelelő alkalmazása az alkotó tevékenység során 

a vizuális emlékezet segítségével és  megfigyelés alapján. 

Egyszerű kompozíciós alapelvek a kifejezésnek megfelelő használata a képalkotásban. 

Térbeli és időbeli változások lehetséges vizuális megjelenéseinek értelmezése, és egyszerű 

mozgásélmények, időbeli változások megjelenítése. 

A mindennapokban használt vizuális jelek értelmezése, ennek analógiájára saját 

jelzésrendszerek kialakítása. 

Szöveg és kép együttes jelentésének értelmezése különböző helyzetekben és alkalmazása 

különböző alkotó jellegű tevékenység során. 

 

1.11.Testnevelés és sport 

 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

A gyakorláshoz szükséges alakzatok öntevékeny gyors kialakítása. 

Öntevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtásában. 

A bemelegítésre, a sokoldalú előkészítésre, valamint a képességfejlesztésre alkalmas 

mozgásformák, gyakorlatok folyamatos, pontosságra törekvő és megfelelő intenzitású 

végrehajtása. 
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8-10 gyakorlattal önálló bemelegítés végrehajtása. 

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvető szakkifejezéseinek ismerete. 

A testtartásért felelős izmok tudatos, koncentratív fejlesztése. A biomechanikailag helyes 

testtartás kialakítása. 

 

Relaxációs módszerek alkalmazásával a feszültségek önálló szabályozása. 

A bemelegítés és a levezetés szempontjainak ismerete. 

 

Sportjátékok 

A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátítása, ezek alkalmazása testnevelési 

játékokban, játékos feladatokban és a sportjátékban. 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtására és 

tudatos kontrollálására. 

A sportjátékok játékszabályainak ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon vagy egyéb 

szervezeti formában. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

A tanult futó-, ugró-, dobógyakorlatok jártasság szintű elsajátítása. 

A rajtok végrehajtása az indítási jeleknek megfelelően.  

A vágta és a tartósfutás technikájának végrehajtása a mozgásmintának megfelelően. 

Ugrásoknál a nekifutás távolságának és sebességének kialakítása 

tapasztalatokfelhasználásával.  

A kislabda-hajító technika képességeknek megfelelő elsajátítása.  

A kar- és láblendítés szerepének ismerete az el- és felugrások eredményességében. 

Az atlétikai versenyek alapvetőszabályainak ismerete.  

Szervezési feladatok vállalása a tanórai versenyek lebonyolításában. 

 

Torna jellegű feladatok  

A testtömeg uralása nem szokványos támaszhelyzetekben és támaszgyakorlatokban – szükség 

esetén segítségadás mellett. 

A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. 
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A dinamikus és statikus egyensúlygyakorlatok végrehajtása a képességnek megfelelő 

magasságon, szükség esetén segítségadás mellett. 

Talaj-, illetve gerendagyakorlat önálló összeállítása. 

Az aerobik alaplépések összekapcsolása egyszerű kartartásokkal és kargyakorlatokkal. 

Az alaplépésekből 2-4 ütemű gyakorlat végrehajtása helyben és haladással, zenére is. 

A ritmikus sportgimnasztika egyszerű tartásos és mozgásos gyakorlatelemeinek bemutatása.  

A járások, ritmizált lépések, futások és szökdelések technikailag megközelítően helyes 

végrehajtása.  

A gyakorlatvégzések során előforduló hibák elismerése és a javítási megoldások elfogadása.  

A balesetvédelmi utasítások betartása. 

Segítségnyújtás a társaknak. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 

A tanult alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikai gyakorlatainak bemutatása. 

A sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata. 

A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó képessége közötti 

összefüggés ismerete. 

A természeti környezetben történő sportolás egészségvédelmi és környezettudatos viselkedési 

szabályainak elfogadása és betartása.  

A mostoha időjárási feltételek mellett is aktív részvétel a foglalkozásokon. 

 

Önvédelmi és küzdőfeladatok 

Az alapvető önvédelmi fogások és eséstechnikák elfogadható bemutatása, különös tekintettel 

a tompítási technikákra, Grundbirkózásban az alaphelyzetek, a kitolás és a kihúzás 

végrehajtása. 

Jártasság néhány önvédelmi fogásban. 

A test-test elleni küzdelmet vállalása. 

Belátása annak, hogy a küzdősportok nem az agresszió eszközei. Érzelmek és az esetleges 

agresszió szabályozása. 

Mások teljesítményének elismerése. 

A feladatok végrehajtásában aktivitásra törekvés. 

A tanult önvédelmi és küzdő jellegű feladatok szabályainak ismerete és alkalmazása. 
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1.11.1.Testnevelés és sport emelt szint 

 

Tudjanak 6-8 gyakorlatot (4 ütemű) önállóan összeállítani és bemutatni! Legyenek képesek 

10-12 percen át folyamatosan (állandó mozgással) gimnasztikai gyakorlatot végezni! 

A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátítása, ezek alkalmazása testnevelési 

játékokban, játékos feladatokban és a sportjátékban 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtására és 

tudatos kontrollálására. 

A sportjátékok játékszabályainak alapvető ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon vagy egyéb 

szervezeti formában. 

Talajgyakorlat 4-6 elemből önálló összeállítása, bemutatása. 

Szekrényugrás végrehajtásánál lebegőtámaszra való törekvés.  

 

1.12.Etika 

 1 félév: 

 

- Ki milyennek lát? 

- A testünk 

- Egész-ség 

- Jól érzem magam 

- Az Önismeret 

- Időbeosztás 

- Kik a társaink? 

- Te választasz! 

- Kapcsolatok 

- A barátság 

- A szeretet 

- Kikhez tartozunk? 

- Az együttműködés 

-  A konfliktus 

- A kommunikáció 

- Minden napi szabályaink 
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- Közösségi szabályaink 

 

2. félév 

 

- Összetartozunk 

- Együtt élünk 

- Az ünnep 

- Illik vagy nem illik 

- Erkölcsi értékeink 

- Út az ismeretlenbe 

- Kíváncsiság és megismerés 

- Mekkora lábon élünk 

- Az ember és technika 

- Az ember felelőssége 

- Mit csinálnak a művészek 

- A világ és az ember 

- A vallás 

- Az idő 

 

1.13.Angol nyelv normál tanterv 

 

Témakörök 

1. Család            

Én és a családom. Családtagok bemutatása. Családfa 

Családi események, közös programok, pl. jelmezbál 

Generációk együttlakása 

2. Otthon            

Otthonom, szűkebb környezetem. Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Otthonok különböző országokban, városokban. Különleges otthonok. 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési tárgyak. 

Házimunka, segítés otthon 

3. Étkezés               

Kedvenc ételeim 

4. Idő, időjárás         
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Az óra. A hét napjai és a napszakok 

Évszakok és hónapok. Időjárás. 

5. Öltözködés. Évszakok és ruhadarabok.      

Kedvenc ruháim. Divat. Ruhavásárlás 

6. Sport             

Testrészek és mozgás. 

Sportok, sportfelszerelések. Kedvenc sportom. Sportversenyek. 

7. Iskola, barátok          

Iskolám, osztálytermünk. Tantárgyaim, tanáraim. 

Osztálytársaim, barátaim. Konfliktusok az iskolában. 

Tanórán kívüli közös programjaink.  

Iskolai élet más országokban. Különleges iskolák 

8. Szabadidő, szórakozás         

Szabadidős tevékenységek, kedvenc időtöltésem. 

Közös időtöltés barátokkal. 

Zene, koncertek. 

9. Természet, állatok          

Kisállatok. Kedvenc állataim. 

Állatok a ház körül. Vadon élő és állatkerti állatok. 

Állatorvosnál 

Állatok örökbefogadása, annak segítése 

10. Ünnepek és szokások         

Az én ünnepeim 

11. Város, bevásárlás          

Városok, települések, falvak. Az én városom/falum 

Épületek, utcák. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. Tájékozódás, útbaigazítás. 

Vásárlás. 

12. Utazás, pihenés          

Vakáció, nyaralás. 

Családi nyaralás. 

13. Fantázia és valóság         

Mesék 

Képzeletem világa. 
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14. Zene, művészetek          

Kedvenc zeném, együttesem. 

Koncert. 

Film- és színházi élményeim, múzeumlátogatás. 

15. Környezetünk védelme         

Veszélyeztetett állatvilág. 

Állatok örökbefogadása 

16. Egészséges életmód         

A rendszeres testedzés. 

 

Nyelvtani anyag  

Fogalomkörök Fogalomkörök nyelvi kifejezései 

Cselekvés, történés, létezés kifejezése 

 Jelen idejűség Present Simple  

  

When do you get up?  

I don’t drink milk. 

  Present Continuous 

 

Why is she crying? I’m not 

listening. I’m leaving. 

 

 Múlt idejűség Past Simple(1) 

 

Where were you yesterday? 

We didn’t have enough 

time. 

 

 Jövő idejűség Going to  

 

What are you going to do 

on Saturday? 

 

Birtoklás kifejezése 

  Present forms of 

have 

(ismétlés) 

Past Simple of 

’have’ 

I have five friends at 

school. 

 

We had a good time there. 
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  Possessive adj 

(ismétlés) 

My, your, his/her/its, our, 

their dog  

 

  Genitive ’s 

(ismétlés) 

Kate’s brother 

Whose? 

 

Térbeli viszonyok 

 Irányok, 

helymeghatározás  

Prepositions, 

Prepositional 

Phrases,  

Adverbs  

Here, there, on the left, on 

the right, in, on, under, 

opposite, next to, between 

,too, enough 

Időbeli viszonyok 

 Gyakoriság How often?(1) 

 

 

every day, every morning, 

never 

 Időpont When? 

What time? 

What’s the time? 

 

Now, 

yesterday, last week, 

in July, at 5 o’clock, on 

Monday 

It’s eight.  

It’s quarter to eight. 

 

1.13.1.Angol nyelv emelt szintű program 

 

1. Család            

Én és a családom. Családtagok bemutatása. Családfa 

Családi események, közös programok, pl. jelmezbál 

Generációk együttlakása 

2. Otthon            

Otthonom, szűkebb környezetem. Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Otthonok különböző országokban, városokban. Különleges otthonok. 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési tárgyak. 

Házimunka, segítés otthon 
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3. Étkezés               

Kedvenc ételeim 

4. Idő, időjárás          

Az óra. A hét napjai és a napszakok 

Évszakok és hónapok. Időjárás. 

5. Öltözködés. Évszakok és ruhadarabok.       

Kedvenc ruháim. Divat. Ruhavásárlás 

6. Sport             

Testrészek és mozgás. 

Sportok, sportfelszerelések. Kedvenc sportom. Sportversenyek. 

7. Iskola, barátok          

Iskolám, osztálytermünk. Tantárgyaim, tanáraim. 

Osztálytársaim, barátaim. Konfliktusok az iskolában. 

Tanórán kívüli közös programjaink.  

Iskolai élet más országokban. Különleges iskolák. 

8. Szabadidő, szórakozás         

Szabadidős tevékenységek, kedvenc időtöltésem. 

Közös időtöltés barátokkal. 

Zene, koncertek. 

9. Természet, állatok          

Kisállatok. Kedvenc állataim. 

Állatok a ház körül. Vadon élő és állatkerti állatok. 

Állatorvosnál 

Állatok örökbefogadása, annak segítése 

10. Ünnepek és szokások         

Az én ünnepeim. 

11. Város, bevásárlás          

Városok, települések, falvak. Az én városom/falum 

Épületek, utcák. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. Tájékozódás, útbaigazítás. 

Vásárlás. 

12. Utazás, pihenés          

Vakáció, nyaralás. 

Családi nyaralás. 
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13. Fantázia és valóság         

Mesék 

Képzeletem világa. 

14. Zene, művészetek          

Kedvenc zeném, együttesem. 

Koncert. 

Film- és színházi élményeim, múzeumlátogatás. 

 15. Környezetünk védelme        

Veszélyeztetett állatvilág. 

Állatok örökbefogadása 

16. Egészséges életmód         

A rendszeres testedzés. 

 

Nyelvtani anyag  

Fogalomkörök Fogalomkörök nyelvi kifejezései 

Cselekvés, történés, létezés kifejezése 

 Jelenidejűség Present Simple  

  

When do you get up?  

I don’t drink milk. 

  Present Continuous 

 

Why is she crying? I’m not 

listening. I’m leaving. 

 

 Múltidejűség Past Simple(1) 

 

Where were you yesterday? 

We didn’t have enough 

time. 

 

 Jövőidejűség Going to  

 

What are you going to do 

on Saturday? 

 

Birtoklás kifejezése 
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  Present forms of 

have 

(ismétlés) 

Past Simple of 

’have’ 

I have five friends at 

school. 

 

We had a good time there. 

  Possessive adj 

(ismétlés) 

My, your, his/her/its, our, 

their dog  

 

  Genitive ’s 

(ismétlés) 

Kate’s brother 

Whose? 

 

Térbeli viszonyok 

 Irányok, 

helymeghatározás  

Prepositions, 

Prepositional 

Phrases,  

Adverbs  

Here, there, on the left, on 

the right, in, on, under, 

opposite, next to, between 

,too, enough 

Időbeli viszonyok 

 Gyakoriság How often?(1) 

 

 

every day, every morning, 

never 

 Időpont When? 

What time? 

What’s the time? 

 

Now, 

yesterday, last week, 

in July, at 5 o’clock, on 

Monday 

It’s eight.  

It’s quarter to eight. 

 

 

 

 

 

 

 



Tiszaújvárosi Hunyadi Mátyás Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola  23 
Helyi tanterv – Követelményrendszer – Felső tagozat 

2.A továbblépés feltételei 6. évfolyam 

 

2.1.Magyar nyelv 

 

Fogalmak 

Kommunikáció, nyelvtan, nyelvhasználat: 

Kisközösségi kommunikáció, vita; a szófaj, alapszófajok: az ige alakrendszere, a névszó és 

fajtái, igenév, névmás, határozószó; viszonyszók: igekötő, névutó, névelő, kötőszó; 

mondatszók: módosítószó, indulatszó; gyakoribb ige- és névszóképzők; jelentésmező; 

állandósult szókapcsolatok; sajtótermék: napilap, hetilap, folyóirat; fejléc, cikk, rovat, 

tartalomjegyzék. 

 

2.2.Irodalom 

 

Szövegértés, szövegalkotás, irodalom: 

Időmértékes verselési rendszer, versláb, jambus, jambikus verselés, spondeus, félrím, belső 

rím, alliteráció, szórendcsere; monda, eredetmonda, előhang, mottó, expozíció, kaland, 

allegória, epizód, késleltetés, körülírás, felező 12-es, sormetszet, Líra, lírai alany, téma, 

motívum, versforma, rímszerkezet, próbatétel, kaland (cselekményszervező), ismétlődő 

motívum, vándortéma, daktilus, spondeus, kötött verssor, hexameter, történelmi regény, 

ifjúsági regény, kalandregény; téma, motívum, írásbeli kapcsolattartás, elbeszélésfajták, érv, 

nézőpont, érvelés. 

 

Műnemek: líra, epika, dráma; monda, rege, ballada; konfliktus, epizód, motívum, nézőpont, 

cselekményszál; allegória, alliteráció, figura etimologica, metonímia; időmértékes verselés, 

hexameter; rímelhelyezkedés főbb fajtái. 

Szerzők és művek 

Arany János: Toldi, A walesi bárdok és még egy ballada, Rege a csodaszarvasról; Fazekas 

Mihály: Lúdas Matyi (a történet és a mű egy rövid részlete); Gárdonyi Géza: Egri csillagok; 

egy népballada; történeti mondák; négy-öt vers a 

XX. századi magyar irodalomból; egy ifjúsági mű (regény, elbeszélés) a magyar vagy a 

világirodalomból. 

Memoriter 

Tíz-tizenöt versszak a Toldiból; négy-öt vers a tanultak közül, tíz-tizenöt soros prózarészlet. 
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2.3.Matematika 

 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

• Két véges halmaz közös részének, két véges halmaz uniójának felírása, ábrázolása. 

• Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. 

• Állítások igazságának eldöntésére, igaz és hamis állítások megfogalmazása. 

• Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

 

Számtan, algebra 

• Racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása számegyenesen. 

• Ellentett, abszolút érték, reciprok, prímszámok, oszthatóság. 

• Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

• Szöveges feladatok megoldása következtetéssel,  

• Egyenlet, egyenlőtlenség megoldása lebontogatással.  

• Becslés, ellenőrzés segítségével a kapott eredmények helyességének megítélése. 

• A hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, tömeg szabványmértékegységeinek 

ismerete. Mértékegységek egyszerűbb átváltásai gyakorlati feladatokban. 

•  Algebrai kifejezések gyakorlati használata a terület, kerület számítása során. 

 

 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

• Tájékozódás a koordinátarendszerben: pont ábrázolása, adott pont koordinátáinak a 

leolvasása. 

• Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

• Egyenes és fordított arányossági feladatok. 

 

Geometria 

• Térelemek, félegyenes, szakasz, szögtartomány, sík, kör fogalmának ismerete. 

• Transzformációk 

• A körző, vonalzó célszerű használata. 

• A tanult síkbeli és térbeli alakzatok tulajdonságainak ismerete és alkalmazása feladatok 

megoldásában. 

• Sokszögek kerületének és területének kiszámítása. 
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• A kocka és a téglatest felszínének és térfogatának kiszámítása 

 

Valószínűség, statisztika 

• Oszlop-, kördiagramok készítése, értelmezése, táblázatok olvasása. 

• Valószínűségi játékok, kísérletek során adatok tervszerű gyűjtése. 

 

2.4.Természettudományi gyakorlatok 

 

• Az önálló és csoportos munkavégzésre való képesség természettudományi vizsgálatok, 

megfigyelések kivitelezésében. 

• A vizsgálatok felelősségteljes elvégzése, a balesetvédelmi szabályok pontos betartása. 

• Természeti jelenségekkel kapcsolatos vizsgálódások során az érzékszervi tapasztalatok 

megfogalmazása és különböző formában való rögzítése. 

• A jelenségek makroszintű leírása során törekvés az egyértelmű, pontos meghatározásokra. 

• A modellalkotás és a természettudományos megfigyelés, vizsgálódás alapvető 

műveleteinek alkalmazása vizsgált jelenségek kapcsán. 

• A jelenségek komplex megragadása, a megfelelő szintű magyarázatkeresés igényével. Az 

ok-okozati összefüggések, analógiák felismerése, törekvés ezek alkalmazására. 

• A természeti környezetben való tájékozódás, az iskolai környezetben szerzett tudás 

alkalmazása a terepi természet-megfigyelésben. 

• Érvelés a tapasztalatok és a következtetések helyessége mellett, a megfigyelések és az 

ismert tudományos 

 

2.5.Természetismeret 

 

• Értelmezze a jelenségeket az energiaváltozás szempontjából  

• Alakuljon ki átfogó kép hazai tájaink természetföldrajzi jellemzőiről, természeti-

társadalmi erőforrásairól, gazdasági folyamatairól, környezeti állapotukról. 

• Legyen képe a közöttük levő kölcsönhatásokról. 

• Ismerje fel szűkebb és tágabb környezetében az emberi tevékenység környezeti 

hatásait.   

• Anyag- és energiatakarékos életvitelével, tudatos vásárlási szokásaival önmaga is 

járuljon hozzá a fenntartható fejlődéshez  
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• Legyen nyitott, érdeklődő a világ megismerése iránt 

• Az internet és a könyvtár segítségével legyen képes tudása bővítésére 

• Legyenek saját ismeretszerzési, ismeretfeldolgozási módszerei 

• Ismerje a Föld helyét a Világegyetemben 

 

2.6.Technika, életvitel és gyakorlat 

 

• Ismerje az egyszerű háztartási gépek használatát, néhány, a hétköznapi élet szempontjából 

jelentős ételek előállítását és a mindennapokban előforduló anyagok biztonságos 

felhasználásának módjait. 

• Élelmiszerek, ételek tárolása, tartósítási eljárások 

• Konyhai eszközök, gépek használata 

• Környezettudatosság 

• Értse az egyszerű műveleti algoritmusokat, az egyszerű vetületi rajzok olvasását, készítsen 

egyszerű tárgyakról vetületi ábrát 

• Tudja, hogy a technika a társadalom és a gazdaság fejlődésében fontos szerepet játszik. 

• Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés 

• Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, megfelelő munkakörnyezet 

• Tudjon egy gyártási folyamattal kapcsolatos témáról önállóan vagy csoportban dolgozva 

információt keresni, és tudja ennek eredményét másoknak változatos módszerekkel, az 

infokommunikációs technológia eszközeit is alkalmazva bemutatni. 

• Alkalmazza a megismert törvényszerűségeket egyszerűbb, a hétköznapi élethez is 

kapcsolódó problémák, anyagszükségleti számítási feladatok megoldása során. 

• Használja a megismert egyszerű modelleket a mindennapi életben előforduló, a 

működéssel kapcsolatos jelenségek elemzéseskor. 

• Megszerzett tudását alkalmazva hozzon felelős döntéseket a saját életével, egészségével 

kapcsolatos kérdésekben, vállaljon szerepet személyes környezetének megóvásában. 

• Tapasztalatok megfogalmazása a környezet elemeiről, állapotáról, a környezetátalakító 

tevékenységgel járó felelősség belátása. 

• Tapasztalatok az ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő munkatevékenységekről. 

• Ételkészítés és tárgyalkotás során a technológiák helyes alkalmazása, eszközök szakszerű, 

biztonságos használata. 

• Elemi műszaki rajzi ismeretek alkalmazása a tervezés és a kivitelezés során. 
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• Az elkészült produktumok (ételek, tárgyak, modellek) reális értékelése, a hibák 

felismerése, a javítás, fejlesztés lehetőségeinek meghatározása. 

• Az ember közvetlen tárgyi környezetének megőrzésére, alakítására vonatkozó 

szükségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozások következményeinek előzetes, 

helyes felismerése, az azzal járó felelősség belátása. 

• A tárgyi környezetben végzett tevékenységek biztonságossá, környezettudatossá, 

takarékossá és célszerűvé válása. 

• A gyalogos és kerékpáros közlekedés KRESZ szerinti szabályainak, valamint a 

tömegközlekedés szabályainak biztonságos alkalmazása. 

• A kerékpár karbantartásához szükséges ismeretek elsajátítása. 

• A vasúti közlekedésben való biztonságos és udvarias részvétel. 

• Tájékozódás közúti és vasúti menetrendekben, útvonaltérképeken. Útvonalterv olvasása, 

készítése. 

 

2.7.Informatika normál tanterv 

 

• A tanuló legyen képes a számítógép legfontosabb perifériáit kezelni. 

• Tudjon tájékozódni a számítógép könyvtárstruktúrájában.  

• Tudja használni a számítógép karbantartásához szükséges segédprogramok egyikét, vagy 

az operációs rendszer néhány szolgáltatását.  

• Ismerje és tudja kezelni a multimédia alapelemeit (szöveg, kép).  

• Tudja, használja az elektronikus levelezés alapszolgáltatásait.  

• Képes legyen egyszerű feladatokhoz (néhány utasításból álló) algoritmusokat készíteni.  

• Ismerje a könyvtártípusokat.  

• Tudja használni az elektronikus könyvtárat.  

• Tudjon információt keresni a segédkönyvekben (szótár, lexikon, enciklopédia) és az 

Interneten. 

 

2.7.1. Informatika emelt óraszámú  

 

• A tanuló legyen képes a számítógép legfontosabb perifériáit kezelni.  

• Tudjon tájékozódni a számítógép könyvtárstruktúrájában.  
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• Tudja használni a számítógép karbantartásához szükséges segédprogramok egyikét, vagy 

az operációs rendszer néhány szolgáltatását.  

• Ismerje és tudja kezelni a multimédia alapelemeit (szöveg, kép, mozgókép, hang).  

• Tudja, használja az elektronikus levelezés alapszolgáltatásait.  

• Képes legyen egyszerű feladatokhoz (néhány utasításból álló) algoritmusokat készíteni.  

• Ismerjen fel algoritmus-szerkezeteket (elágazás, ciklus).  

• Ismerje a könyvtártípusokat. Tudja használni az elektronikus könyvtárat.  

• Tudjon információt keresni a segédkönyvekben (szótár, lexikon, enciklopédia) és az 

Interneten. 

 

2.8.Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek 

 

I. félév 

 

- I. Károly és I. (Nagy) Lajos uralkodása 

- Az 1351. évi törvények 

- A Hunyadiak kora 

- A középkori Magyarország meggyengülése 

- A nagy földrajzi felfedezések időszaka 

-  Reformáció és a katolikus megújulás 

- Az ész kora : a felvilágosodás 

 

 

II. félév 

 

- A három részre szakadt Magyarország élete 

- Az Erdélyi Fejedelemség aranykora 

- A Rákóczi  szabadságharc 

- Mária Terézia és II. József uralkodása 

- A francia forradalom története 

- Az ipari forradalom története 

- A reformkor 

- Kossuth Lajos és Széchenyi István munkássága 
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- Az 1848- 1849- es forradalom és szabadságharc 

 

2.9.Dráma és tánc emelt óraszámú képzés 

 

- Alkotóan vegyen részt többféle dramatikus, illetve mozgásos-táncos tevékenységben. 

- Alapszintű improvizációs képességei fejlődjenek, erősödjön a biztonsága a 

térhasználatban a mozgás és a dramatikus tevékenységek folyamán.  

-  Konstruktívan vegyen részt a dramatikus tevékenységek értelmező megbeszélésében. 

-  A tanuló legyen képes a munkamegosztásra, tudja értékelni társai munkáját; fejlődjön 

önismerete, képviselje saját álláspontját, és vegye figyelembe társai véleményét a 

közös alkotó tevékenységben! 

- Ismerje és tudja használni a legalapvetőbb dramaturgiai, drámaszerkezeti és színházi 

alapfogalmakat (díszlet, jelmez, kellék, jelenet, tánctípusok, fény- és hanghatás); 

legyen képes egy színházi előadásról megfogalmazni élményeit, gondolatait! 

 

Negyedes és feles forgások megvalósítása. 

A tanult táncok felismerése, legalább egy tánc előadása. 

A tanult fogalmak ismerete. 

Részvétel a drámajátékokban. 

 

A továbbhaladás feltételei, minimumkövetelmények 

Aktív és kreatív részvétel, együttműködési képesség. 

Legalább öt énekes- táncos játék ismerete. 

A tanult táncok felismerése, megkülönböztetése, legalább egy tánc előadásában való 

részvétel. 

A hagyományok eredetének ismerete, ünnepi szertartások ismerete. 

A tanult fogalmak megnevezése epikai művekben 

Részvétel egy darab bemutatásában. 

 

2.9.1.Tánc és mozgás emelt óraszámú Dráma és tánc program 

 

Gyakorlattervezés 

– Különböző típusú gimnasztikus és egyéb bemelegítő gyakorlatok gyakorlatsorrá fűzése, a 

színházi feladatnak megfelelő bemelegítő mozgássor megtervezése és elvégzése 
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Bizalomgyakorlatok 

– A korábbi gyakorlatkör továbbfejlesztése nehezebb, nagyobb koncentrációt és fizikai 

aktivitást követelő feladatokkal (zuhanásos helyzetek, illetve tempóból történő változatok) 

Technikai előkészítés (a tánc– és mozgásszínházi táncokhoz) 

– Talaj – és egyensúlygyakorlatok, támasz– és gördülés elemek páros helyzetekben 

– Lépés és forgásgyakorlatok, táncanalitika 

Tánc 

- Kollektív táncformák (pl. moldvai táncokon keresztül), ahol a dallamorientált zenei 

illeszkedés és a csoporttáncolás adta lehetőségek érvényesülnek) 

- A testen megjelenő többszólamúság (pl. kéz, láb mozgásának különválasztása) 

A tanulók ismerjék 

– a tanult fizikai gyakorlatok végrehajtásának technikai, elméleti szempontjait 

– az érintett feladatok szakkifejezéseit, irányelveit 

– kollektív táncformák technikai alapjait 

Legyenek képesek 

– különböző karakterű gyakorlatsorok memorizálására és koncentrált végrehajtására 

– attraktív mozgástechnikai feladatok biztonságos és kellően pontosított bemutatására 

– partnerrel végzett tánctechnikai feladatok kellő figyelemmel és érzékenységgel történő 

elvégzésére! 

 

2.10.Ének-zene 

 

- Az énekes anyagból 20 dalt és zenei szemelvényt emlékezetből énekelnek stílusosan 

és kifejezően csoportban és egyénileg is. Többszólamú éneklés. A generatív 

készségfejlesztés eredményeként továbbfejlődött tonális és funkciós érzetük, metrum-, 

ritmus-, formaérzékük és dallami készségük. 

- A tanult zenei elemeket felismerik kottaképről. Előkészítés után a tanult zenei 

anyagnál könnyebb gyakorló feladatokat szolmizálva olvassák. 

- Képesek egy-egy zenemű tartalmát közvetítő kifejezőeszközöket, megoldásokat 

felismerni és megnevezni. (tempó, karakter, dallam, hangszín, dinamika, tonalitás, 

formai megoldások). 

             A többször meghallgatott zeneműveket felismerik hallás után. A zenehallgatásra  

            ajánlott, többféle stílusból, zenei korszakból kiválasztott zeneművek egy részét 

            (min. 10 alkotás) megismerték. 
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2.11.Vizuális kultúra 

 

• Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján egyszerű következtetések 

megfogalmazása. 

• Néhány rajzi és tárgykészítési tecnika megfelelő használata az alkotótevékenység 

során. 

• Reflektálás társművészeti alkotásokra vizuális eszközökkel. 

• A legfontosabb művészettörténeti korok azonosítása. 

• Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások elemzése során a vizuális megfigyelés 

pontos megfogalmazása. 

• Fontosabb szimbolikus és kultárális üzenetet közvetítő tárgyak felismerése. 

• A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

• Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról 

 

2.12.Testnevelés és sport 

 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

A gyakorláshoz szükséges alakzatok öntevékeny gyors kialakítása. 

Öntevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtásában. 

A bemelegítésre, a sokoldalú előkészítésre, valamint a képességfejlesztésre alkalmas 

mozgásformák, gyakorlatok folyamatos, pontosságra törekvő és megfelelő intenzitású 

végrehajtása. 

8-10 gyakorlattal önálló bemelegítés végrehajtása. 

Az autogén tréning alapfokú gyakorlatainak elsajátítása.  

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítása. 

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvető szakkifejezéseinek ismerete. 

A bemelegítés és a levezetés szempontjainak ismerete. 

 

Sportjátékok 

A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátítása, ezek alkalmazása testnevelési 

játékokban, játékos feladatokban és a sportjátékban. 
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Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtására és 

tudatos kontrollálására. 

A sportjátékok játékszabályainak ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon vagy egyéb 

szervezeti formában. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

A tanult futó-, ugró-, dobógyakorlatok jártasság szintű elsajátítása. 

A rajtok végrehajtása az indítási jeleknek megfelelően.  

A vágta és a tartósfutás technikájának végrehajtása a mozgásmintának megfelelően. 

Ugrásoknál a nekifutás távolságának és sebességének kialakítása 

tapasztalatokfelhasználásával.  

A kislabda-hajító technika képességeknek megfelelő elsajátítása.  

A kar- és láblendítés szerepének ismerete az el- és felugrások eredményességében. 

Az atlétikai versenyek alapvetőszabályainak ismerete.  

Szervezési feladatok vállalása a tanórai versenyek lebonyolításában. 

 

Torna jellegű feladatok  

A testtömeg uralása nem szokványos támaszhelyzetekben és támaszgyakorlatokban – szükség 

esetén segítségadás mellett. 

A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. 

A dinamikus és statikus egyensúlygyakorlatok végrehajtása a képességnek megfelelő 

magasságon, szükség esetén segítségadás mellett. 

Talaj-, illetve gerendagyakorlat önálló összeállítása. 

Az aerobik alaplépések összekapcsolása egyszerű kartartásokkal és kargyakorlatokkal. 

Az alaplépésekből 2-4 ütemű gyakorlat végrehajtása helyben és haladással, zenére is. 

A gyakorlatvégzések során előforduló hibák elismerése és a javítási megoldások elfogadása.  

A balesetvédelmi utasítások betartása. 

Segítségnyújtás a társaknak. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 

A tanult alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikai gyakorlatainak bemutatása. 

A sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata. 
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A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó képessége közötti 

összefüggés ismerete. 

A természeti környezetben történő sportolás egészségvédelmi és környezettudatos viselkedési 

szabályainak elfogadása és betartása.  

A mostoha időjárási feltételek mellett is aktív részvétel a foglalkozásokon. 

 

Önvédelmi és küzdőfeladatok 

Az alapvető önvédelmi fogások és eséstechnikák elfogadható bemutatása, különös tekintettel 

a tompítási technikákra, Grundbirkózásban az alaphelyzetek, a kitolás és a kihúzás 

végrehajtása. 

Jártasság néhány önvédelmi fogásban. 

A test-test elleni küzdelmet vállalása. 

Belátása annak, hogy a küzdősportok nem az agresszió eszközei. Érzelmek és az esetleges 

agresszió szabályozása. 

Mások teljesítményének elismerése. 

A feladatok végrehajtásában aktivitásra törekvés. 

A tanult önvédelmi és küzdő jellegű feladatok szabályainak ismerete és alkalmazása. 

 

2.12.1.Testnevelés és sport emelt szint 

 

Az 5. évfolyamon kitűzött célok magasabb szintű teljesítése.  

A talajtorna és legalább egy tornaszer választása kötelező. 

A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátítása, ezek alkalmazása testnevelési 

játékokban, játékos feladatokban és a sportjátékban. 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtására és 

tudatos kontrollálására. 

A sportjátékok játékszabályainak alapvető ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon vagy egyéb 

szervezeti formában. 

Talajgyakorlat 5-7 elemből önálló összeállítása, bemutatása. 

Szekrényugrás végrehajtásánál lebegőtámaszra való törekvés.  

 

 



Tiszaújvárosi Hunyadi Mátyás Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola  34 
Helyi tanterv – Követelményrendszer – Felső tagozat 

 

 

2.13.Etika 

1.félév 

 

- Nemzedékek 

- Fejlődés és szükségletek 

- Az egészség 

- Egész-ség 

- Döntéseink 

- A lelkiismeret 

- Kinek látjuk a másik? 

- Az együttérzés 

- Az őszinteség 

- A kommunikáció 

- A barátság 

- A szeretet 

- Figyeljünk egymásra 

- Közösségeink 

- Az együttműködés 

- A konfliktus 

- A szabályok 

2.félév 

- Népek egymás mellett 

- Együtt élünk 

- Értékeink 

- Eltérő életkörülmények 

- Virtuális közösségek 

- Új csodák 

- Az ember és a természet 

- Az ember és a technika 

- Enyém, tiéd, miénk 

- A reklámok hatása 

- Mit értünk a világból? 
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- A világ megismerése 

- A világ ábrázolása 

- Az idők kezdete 

- A vallás 

 

2.14.Angol nyelv normál tanterv 

 

Témakörök 

Család: személyi adatok; foglalkozások; otthoni teendők, kötelességek, napirend; családi 

ünnepek. 

Emberi kapcsolatok: barátság; emberek külső és belső jellemzése. 

Tágabb környezetünk: város, ország; a lakóhely bemutatása 

Természeti környezetünk: a természet megóvása; Földünk nevezetes tájai; növények és 

állatok. 

Az iskola világa: az iskola bemutatása, órarend, iskolai programok 

Egészség és betegség: a leggyakoribb betegségek; a leggyakoribb sérülések. 

Étkezés: étkezési szokások nálunk és más országokban; különleges ételek és ételreceptek; 

viselkedés az étkezésnél 

Vásárlás: mindennapi bevásárlás; ajándékok ünnepekre. 

Szabadidő és szórakozás: sport az iskolában és az iskolán kívül; tévé, film, videó, számítógép 

és olvasás. 

 

 

Nyelvtani anyag 



Tiszaújvárosi Hunyadi Mátyás Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola  36 
Helyi tanterv – Követelményrendszer – Felső tagozat 

Cselekvés, 

történés, létezés 

kifejezése 

Jelenidejűség 

 

 

 

Múltidejűség 

 

Jövőidejűség 

Present simple  

 

Present continuous 

 

Past simple 

 

going to  

 

When do you get up? I don’t like 

milk. 

What is she doing?  

I’m not listening. I’m leaving. 

She dropped the camera. Why 

didn’t you come yesterday? 

What are you going to do on 

Saturday? 

Birtoklás 

kifejezése 

 Possessive adj. My, your, his/her/its, our, their 

dog  

 

  Genitive ’s 

 

Kate’s brother 

Whose? 

Térbeli 

viszonyok 

Irányok, 

helymeghatározás  

Prepositions, 

prepositional phrases, 

adverbs 

here, there, on the left, on the 

right, in, on, under, opposite, next 

to, between, … 

Időbeli 

viszonyok 

Gyakoriság 

 

Időpont 

How often? 

 

When? 

 

 

 

 

 

What time? 

What’s the time? 

always, often, sometimes, never, 

once/twice a week, every day 

now, yesterday, last week, two 

years ago,  

tomorrow, next week 

in 1997, in July, on Tuesday 

in the morning, at night … 

at 7 o’clock, at half past 3 

It’s quarter to eight. 
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Mennyiségi 

viszonyok 

 Irregular plurals 

Cardinal numbers 1-

100 

Ordinal numbers  

Countable nouns 

How many? 

Uncountable nouns 

How much? 

children, people, men, women … 

 

first, second… 

How many books have you got? 

I’ve got a lot of / few books. 

How much money have you got? 

I’ve got a lot of / little money. 

Minőségi 

viszonyok 

 Comparative and 

superlative of short 

adjectives 

Irregular comparative 

and superlative forms 

of adjectives 

Tom’s younger than Sue. Mary is 

the prettiest girl. 

 

Good/bad (better, worse) 

Modalitás  can - ability 

mu t  /needn’t 

have to 

I can swim. 

I must read it. You needn’t do it 

now. 

I have to learn all these lines. 

Logikai 

viszonyok 

 Linking words and / or / but / because 
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Szövegösszetartó 

eszközök 

 Articles 

 

some+ plural noun 

any+ plural noun 

some + singular noun  

any + singular noun 

 

 

Nominative and 

accusative of personal 

pronouns 

 

Demonstrative 

pronouns 

 

Indefinite pronouns 

a, an, the 

 

There are some apples in the bag. 

Have you got any brothers? 

I haven’t got any pencils. 

There’s some water in this bottle. 

There isn’t any juice in my glass. 

 

I, he/she, we, they… 

me, him/her, us, them 

 

 

this, that, these, those 

 

somebody, anybody, nobody, 

everybody 

 

2.14.1.Angol nyelv emelt szint 

 

1. Család            

Napirend. 

Problémák a családban. 

Családi ünnepek. 

2. Otthon                                             

Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Költözés 

Háztartási gépek 

3. Étkezés               

Napi étkezések. 

Egészséges táplálkozás.  

Éttermek. 

Receptek, főzés, sütés.  

4. Idő, időjárás          
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Időjárás, időjárási jelenségek megfigyelése. 

Divat. 

 5. Sport             

Testrészek és mozgás. 

Sportok, sportfelszerelések. Extrém sportok 

Híres sportolók 

6. Iskola, barátok          

Iskolák a múltban. Iskolai problémák. Erdei iskola 

Nyelvtanulás  

Az iskolai barátság fontossága. 

7. Szabadidő, szórakozás         

Szabadidős tevékenységek, kedvenc időtöltés barátokkal. 

Internet, interaktív játékok. 

Filmek, színház, múzeum 

8. Természet, állatok           

Kedvenc állataim. Állatok a nagyvilágban. 

Növények az otthonomban, iskolámban. 

Kontinensek, tájegységek. 

9. Ünnepek és szokások         

Ünnepek itthon és a nagyvilágban. 

10. Utazás, pihenés          

Közlekedési eszközök 

Külföldi nyaralás, utazási élmények. 

Utazás az űrben. Jövőbeli utazás  

11. Fantázia és valóság         

Kedvenc olvasmányom. Egy történet befejezése. 

12. Zene, művészetek          

Művészeti iskolák. 

13. Egészséges életmód         

A rendszeres testedzés. 

A helyes táplálkozás.     

Nyelvtani anyag  

Fogalomkörök Fogalomkörök nyelvi kifejezései 
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Cselekvés, történés, létezés kifejezése 

 Jelenidejűség Present Simple (2) 

  

When do you usually get 

up?  

I never  drink milk. 

  Present Continuous 

(2) 

Present Simple vs 

Present Continuous 

Present Perfect (1) 

Why is she crying? I’m not 

listening. I’m leaving. 

I usually go by bus, but 

today I’m taking a taxi. 

She has just arrived. 

 Múltidejűség Past Simple(2) 

Past Continuous (1) 

 

Used to 

She arrived an hour ago. 

What were you doing 

between 6 and 8.? 

My father used to smoke a 

lot. 

 Jövőidejűség Going to  

Present Continuous 

with future meaning 

Future Simple 

What are you going to do 

on Saturday? 

They are going to France 

next week. 

What will she do next? 

Térbeli viszonyok 

 Irányok, 

helymeghatározás  

Prepositions, 

Prepositional 

Phrases,  

Adverbs,+ too and 

enough 

Here, there, on the left, on 

the right, in, on, under, 

opposite, next to, between, 

… 

Időbeli viszonyok 

 Gyakoriság How often? 

 

 

rarely,  often, sometimes, 

never, once/twice a week  

 Időpont When? 

What time? 

What’s the time? 

 

two years ago,  

recently 
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Minőségi viszonyok 

  Comparative and 

superlative of short 

adjectives  

Irregular 

comparative and 

superlative forms of 

adjectives  

Tom’s younger than Sue. 

Mary is the prettiest girl. 

 

Good/bad (better, worse) 

What’s it like? What colour 

is it?  

Modalitás 

   Could/couldn’t 

can (permission) 

must /mustn’t  

have to/don’t have 

to 

Could you help them? 

Can I leave now? 

We must leave now. 

They have to wear a 

uniform. 

  Linking words So 

Szövegösszetartó eszközök 

  Indefinite pronouns 

 

Somebody, anybody, 

nobody, everybody, both,  

Neither, none 

 

Mennyiségi viszonyok 

  Singulars and 

plurals  

Regular and 

irregular plurals 

(ismétlés) 

Boys, girls, 

Children, people, men, 

women … 

  Cardinal numbers 1-

100 (ismétlés) 

  

 

  Ordinal numbers 

(ismétlés) 

first, second… 
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  Countable nouns 

Uncountable nouns  

(ismétlés) 

 

A lot of/little/few 

many/much 

How many CDs have you 

got? 

I’ve got a lot of/few CDs. 

How much money have 

you got? 

I’ve got a lot of/little 

money. 

Minőségi viszonyok 

Modalitás 

  Can (ability) 

(ismétlés) 

let’s 

must  

I can swim. 

 

Let’s go swimming. 

We must be there at 5. 

Logikai viszonyok                                                     Kérdőszók (ismétlés)                          

Who? What?  

                                                                                                                                   

When?Where?                                                                                                     

  Linking words And/or/but/because 

Szövegösszetartó eszközök 

  Articles (ismétlés) 

Some/any (1) 

 

Nominative and 

Accusative of 

personal pronouns  

Demonstrative 

pronouns 

a, an, the 

There are some pencils in 

the bag. 

Have you got any sisters? 

I, he, they… 

Me, him, them… 

 

This, that, these, those 

 

 

3.A továbblépés feltételei 7. évfolyam 

 

3.1.Magyar nyelv 
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Fogalmak 

 

Mondatfajták: kijelentő, felkiáltó, kérdő, óhajtó, felszólító mondat; tagolatlan, tagolt; tő- és 

bővített mondat, hiányos szerkezetű mondat; a mondat elsődleges és másodlagos jelentése; 

mondatrészek: az alany, állítmány, tárgy, határozó, jelző fajtái és kifejezőeszközei; az alany-

állítmányi viszony; alárendelő és mellérendelő szintagma. 

Szóösszetétel, alárendelő összetett szavak: alanyos, tárgyas, határozós, jelzős összetétel; 

mellérendelő összetett szavak; szóismétlés; ikerszavak; jelentéssűrítő összetételek; 

mozaikszavak. 

Vita, megbeszélés, felszólalás, hozzászólás, kiselőadás. 

Forrásjegyzék, idézet, hivatkozás. 

 

3.2.Irodalom 

 

Fogalmak 

Anekdota, novella, regény; dal, elégia, óda, himnusz, epigramma, helyzetdal, költői levél, ars 

poetica; líra szerkezet; értekező próza; vígjáték, színmű, jelenet, felvonás, díszlet, jelmez, 

rendezői utasítás; komikum, humor, helyzetkomikum, jellemkomikum, paródia; pentameter, 

disztichon, versláb. 

Szerzők és művek 

Arany János: Szondi két apródja és még egy műve; Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez; 

Jókai Mór: A kőszívű ember fiai vagy egy-két részlet A kőszívű ember fiaiból és még egy 

mű, például A nagyenyedi két fűzfa, Az új földesúr vagy más mű; Kölcsey Ferenc: Hymnus, 

Parainesis (egy részlet); Mikszáth Kálmán: Szent Péter esernyője és egy novella; Petőfi 

Sándor: Nemzeti dal, Szeptember végén és még két mű; Vörösmarty Mihály: Szózat és még 

egy mű.  

Memoriter 

Teljes művek és részletek előadása (a feldolgozott művekből hat-nyolc vers, egy-egy tizenöt-

húsz soros próza és drámarészlet. 

 

3.3.Matematika 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

• Állítások, feltételezések világos, érthető szóbeli és írásbeli közlése. 

• Egyszerű állítások igazságának eldöntése. 
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• Sorba rendezés, kiválasztás néhány elem esetén. 

Számtan, algebra 

• Alapműveletek biztos elvégzése a racionális számok halmazán. 

• 10 pozitív egész kitevőjű hatványai, 

• 10-nél nagyobb számok normálalakja. 

• Egyenes és fordított arányosság felismerése. Egyszerű százalékszámításos feladatok 

megoldása. 

• Osztó, többszörös, két szám közös osztóinak, néhány közös többszörösének megkeresése 

• Mindennapi szituációk összefüggések leírása a matematika nyelvén, képletek értelmezése. 

• Egyszerű algebrai kifejezések, helyettesítési értékük kiszámítása 

• Mértékegységek átváltása racionális számkörben 

• Egyszerű elsőfokú egy ismeretlenes egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása. 

• Egyszerű szöveges feladatok megoldása 

 Függvények, sorozatok 

• A lineáris függvények ábrázolása értéktáblázattal egyszerűbb esetekben. 

• Grafikonról a lineáris függvény felismerése. 

• Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint. Néhány taggal a megadott sorozat 

esetén szabályok keresése. 

 

Geometria 

• Szög, hosszúság, terület, térfogat, tömeg, űrtartalom és idő mérése a szabályos 

mértékegységeinek ismerete. 

• Egyszerű állítások igaz-hamis voltának eldöntése. 

• Adott pont középpontos tükörképének megszerkesztése. 

• Szimmetrikus alakzatok felismerése, szerkesztése. 

• Szimmetrikus alakzatok, sokszögek csoportosítása, halmazábra készítése. 

• Egyszerű állítások igaz-hamis voltának eldöntése. 

• Szögfelező szerkesztése. 

• Háromszöggel kapcsolatos legegyszerűbb szerkesztések. 

• Háromszögek és konvex négyszögek belső szögeinek összege. 

• Hosszúság, terület, térfogat, tömeg, űrtartalom és idő mérése a szabályos 

mértékegységeinek ismerete. 

• A háromszög és a tanult négyszögek kerülete, területe. 
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• A kör kerülete, területe 

• Egyszerű állítások igaz-hamis voltának eldöntése. 

• Háromszög és négyszög alapú egyenes hasábok, valamint a forgáshenger felismerése, 

jellemzése. Egyenes hasáb felszíne, térfogata 

Valószínűség, statisztika 

• Egyszerű állítások igaz-hamis voltának eldöntése. 

• A gyakoriság fogalma. 

• Egyszerű grafikonok olvasása, készítése 

 

3.4.Fizika 

 

• A tanuló ismerje a fizika alapmennyiségeit (út, idő, sebesség, tömeg, energia, 

hőmérséklet, teljesítmény, nyomás, sűrűség), mértékegységeit. Ismerje a fizika 

egyszerűbb alaptörvényeit, vizsgálati céljait, módszereit és kísérleti eszközeit.  

• Legyen képes egyszerű jelenségek, kísérletek irányított megfigyelésére, a tapasztaltak 

értelmezésére, elmondására. 

• Ismerje fel, hogy a természettudományos tények megismételhető megfigyelésekből, 

célszerűen tervezett kísérletekből nyert bizonyítékokon alapulnak. 

• Értse és az elsajátított fogalmak, a tanult törvények segítségével tudja magyarázni az 

egyes kísérletek során tapasztalt jelenségeket. 

 

3.5.Kémia 

• A tanuló ismerje a kémia egyszerűbb alapfogalmait (atom, kémiai és fizikai változás, 

elem, vegyület, keverék, halmazállapot, molekula, anyagmennyiség, tömegszázalék, 

kémiai egyenlet, égés, oxidáció, redukció, sav, lúg, kémhatás), alaptörvényeit, vizsgálati 

céljait, módszereit és kísérleti eszközeit, a mérgező anyagok jelzéseit. 

• Értse a kémia sajátos jelrendszerét, a periódusos rendszer és a vegyértékelektron-szerkezet 

kapcsolatát, egyszerű vegyületek elektronszerkezeti képletét, a tanult modellek és a 

valóság kapcsolatát. 

• Értse és az elsajátított fogalmak, a tanult törvények segítségével tudja magyarázni a 

halmazállapotok jellemzőinek, illetve a tanult elemek és vegyületek viselkedésének 

alapvető különbségeit, az egyes kísérletek során tapasztalt jelenségeket. 
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3.6.Biológia-egészségtan 

• A tanuló érti az éghajlati övezetek kialakulásának okait és a biomok 

összetételénekösszefüggését az adott térséget jellemző környezeti tényezőkkel. Ismeri a 

globális környezetkárosítás veszélyeit, érti, hogy a változatosság és a biológiai sokféleség 

érték. 

• Ismeri és megfelelő algoritmus alapján tudja jellemezni a jellegzetes életközösségeket 

alkotó legfontosabb fajokat, tud belőlük táplálékláncot összeállítani. Példákkal tudja 

illusztrálni az élőlények közötti kölcsönhatások leggyakoribb formáit. Be tudja mutatni az 

egyes életközösségek szerkezetét, térbeli elrendeződésük hasonlóságait és különbségeit, 

ismeri az életközösségek változatosságának és változásának okait. 

• Tud különbséget tenni csoportosítás és rendszerezés között, tisztában van a 

fejlődéstörténeti rendszer alapjaival. Ismeri az élővilág országait, törzseit és jellegzetes 

osztályait. Morfológiai jellegzetességek alapján ismert élőlények el tud helyezni a 

fejlődéstörténeti rendszerben (maximum osztály szintig). 

• Látja a sejtek, szövetek, és szervek felépítése és működése közötti összefüggést. Érti a 

sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok közötti kapcsolatot. 

• Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodás előnyeit és hátrányait, szerepüket a fajok 

fennmaradásában, a földi élet változatosságának fenntartásában 

3.7.Földrajz 

 

• A tanulók átfogó és reális képzettel rendelkezzenek a Föld egészéről és annak kisebb-

nagyobb egységeiről (a földrészekről és a világtengerről, a kontinensek karakteres 

nagytájairól és tipikus tájairól, valamint a világgazdaságban kiemelkedő jelentőségű 

országcsoportjairól, országairól).  

• Ismerjék fel a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló összefüggéseket és 

törtvényszerűségeket. Legyenek képesek alapvető összefüggések, tendenciák 

felismerésére és megfogalmazására az egyes földrészekre vagy országcsoportokra, tájakra 

jellemző természeti jelenségekkel, társadalmi-gazdasági folyamatokkal kapcsolatban. 

• Legyenek tisztában a Földet fenyegető veszélyekkel, értsék a fenntarthatóság lényegét 

példák alapján, ismerjék fel, hogy a Föld sorsa a saját magatartásukon is múlik. 

• Rendelkezzenek a tanulók valós képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a 

számszerűen kifejezhető adatok és az időbeli változások nagyságrendjéről. Tudjanak nagy 
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vonalakban tájékozódni a földtörténeti időben. Legyenek képesek megadott szempontok 

alapján bemutatni földrajzi öveket, földrészeket, országokat és tipikus tájakat. 

• Legyenek képesek a tanulók a térképet információforrásként használni, A topográfiai 

ismereteikhez tudjanak földrajzi-környezeti tartalmakat kapcsolni.  

• Ismerjék fel az egyes országok, országcsoportok helyét a világ társadalmi-gazdasági 

folyamataiban 

 

3.8.Technika, életvitel és gyakorlat 

 

•  Tudjon számlát értelmezni, ismerje a közműveket, felelős magatartást tanúsítson. 

• Ismerje a közlekedés helyes magatartási formáit. 

• A kerékpáros közúti közlekedés 

• Közlekedéstörténet 

• Környezet- és egészségtudatos közlekedés 

• Nyomtatott és elektronikus közlekedési információforrások 

• Tudjon környezetkímélő életformát választani. 

• Tudja a szükséges eszközök és szerszámok szakszerű és balesetmentes használatát, tudjon 

egyszerű szerkezeteket szerelni. 

• Karbantartás a háztartásban 

• Tárgykészítés 

• Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, megfelelő munkakörnyezet 

• Ismerje a környezetében előforduló munkakörnyezeteket. 

• A tanulási pálya 

• Szakmák és munkák 

• Munkakörnyezetek megismerése 

• Környezet és pályaválasztás 

• Munkavállalás 

• Megélhetés 

• Az egészséges, biztonságos, környezettudatos otthon működtetéséhez szükséges praktikus 

életvezetési ismeretek elsajátítása, készségek kialakulása. 

• A háztartás elektromos, víz-, szennyvíz-, gáz- és más tüzelőberendezéseinek biztonságos 

kezelése, takarékos és felelős használata, a használattal járó veszélyek és környezeti 
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hatások tudatosulása, hibák, működészavarok felismerése. Egyszerű karbantartási, javítási 

munkák önálló elvégzése. 

• Környezettudatosság a háztartási hulladékok kezelése során. 

• A víz- és energiafogyasztással, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és költségek 

érzékelésének, becslésének képessége. 

• Elköteleződés a takarékos életvitel és a környezetkímélő technológiák mellett. 

• A kerékpárosokra vonatkozó közlekedési szabályok tudatos készségszintű alkalmazása. 

• Tájékozottság a közlekedési környezetben. 

• Tudatos közlekedési magatartás. 

• A közlekedési morál alkalmazása. 

• Környezettudatos közlekedésszemlélet. 

• Alapvető tájékozottság a továbbtanulási lehetőségekről, elképzelés a saját felnőttkori 

életről, pályaválasztási lehetőségek mérlegelése. 

• Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotás a meglátogatott munkahelyekről, ezek 

összevetése a személyes tervekkel. 

• Az adottságok, képességek, igények, lehetőségek összhangjának keresése. 

• A munkatevékenységnek az önmegvalósítás részeként történő értékelése. 

• A munkába álláshoz szükséges alapkészségek és ismeretek elsajátítása. 

 

 

3.9.Informatika normál tanterv 

 

• A tanuló ismerje a számítógép fontosabb alkalmazási területeit és jelentőségét a mai 

társadalomban. 

• Képes legyen többféle formázást tartalmazó szöveges – rajzos – táblázatos dokumentumot 

készíteni. 

• Minta alapján tudjon dokumentumot készíteni. 

• Tudja, hogy a tárgyszó és a szakjelzet a könyv témáját fejezi ki.  

• Tudjon a szakjelzet ismeretében a szabadpolcon műveket keresni.  

• Legyen képes – segítséggel – a tárgyi katalógust használva egyszerű keresési feladatokat 

megoldani. 

• Tudjon forrásokra hivatkozni. 
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3.9.1. Informatika emelt óraszámú  

 

• A tanuló ismerje a számítógép fontosabb alkalmazási területeit és jelentőségét a mai 

társadalomban.  

• Képes legyen többféle formázást tartalmazó szöveges – rajzos – táblázatos dokumentumot 

készíteni.  

• Minta alapján tudjon dokumentumot készíteni.  

• Tudja, hogy a tárgyszó és a szakjelzet a könyv témáját fejezi ki.  

• Tudjon a szakjelzet ismeretében a szabadpolcon műveket keresni.  

• Legyen képes – segítséggel – a tárgyi katalógust használva egyszerű keresési feladatokat 

megoldani. 

• Tudjon forrásokra hivatkozni. 

 

3.10.Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek 

 

I. félév 

- Az olasz és a német egység 

- Önkényuralom és ellenállás 

- A dualizmus kora 

- Gazdaság és társadalom a dualizmusban 

- Az első világháború eseményi 

- Magyarország az első világháborúban 

 

II. félév 

 

- A nagy gazdasági világválság 

- Kommunista diktatúra a Szovjetunióban 

- Fasizmus Németországban 

- Trianon 

- A bethleni konszolidáció 

- A Horthy korszak 

- A második világháború története 

- Magyarország a második világháborúban 
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3.11.Dráma és tánc emelt óraszámú  

 

- Alkotóan vegyen részt többféle dramatikus, illetve mozgásos-táncos tevékenységben. 

- Alapszintű improvizációs képességei fejlődjenek, erősödjön a biztonsága a térhasználatban a 

mozgás és a dramatikus tevékenységek folyamán.  

- Konstruktívan vegyen részt a dramatikus tevékenységek értelmező megbeszélésében. 

- A tanuló legyen képes a munkamegosztásra, tudja értékelni társai munkáját; fejlődjön 

önismerete, képviselje saját álláspontját, és vegye figyelembe társai véleményét a közös 

alkotó tevékenységben. 

- Ismerje és tudja használni a legalapvetőbb dramaturgiai, drámaszerkezeti és színházi 

alapfogalmakat (díszlet, jelmez, kellék, jelenet, tánctípusok, fény- és hanghatás); Legyen 

képes egy színházi előadásról megfogalmazni élményeit, gondolatait. 

Negyedes és feles forgások megvalósítása. 

A tanult táncok felismerése, legalább egy tánc előadása. 

A tanult fogalmak ismerete, használata a táncokban. 

Részvétel a drámajátékokban. 

Legalább öt énekes- táncos játék ismerete. 

A tanult táncok felismerése, megkülönböztetése, legalább egy tánc előadásában való 

részvétel. 

A hagyományok eredetének ismerete, ünnepi szertartások ismerete. 

A tanult fogalmak megnevezése epikai művekben 

Részvétel egy darab bemutatásában. 

 

3.11.1.Tánc és mozgás emelt óraszámú Dráma és tánc program 

 

Eséstechnika, előkészítő akrobatikus gyakorlatok 

– Gurulás előre–hátra, támasz– és billenésgyakorlatok, kéz– és fejállás, kézen átfordulás 

oldalra, illetve ezek gimnasztikus előkészítése; talajfogás csúsztatással, eséstechnika 

előkészítés leforgásos, féltérdre érkezéses, kigördüléses módon  

Színházi akrobatika 

– Esés és zuhanás, pofon, ütések, színházi verekedés, tárgyhasználat 

 

Pantomim alapgyakorlatok 
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– A pantomim testtechnikája, különös tekintettel az erőgyakorlatokra (húzás, tolás, emelés), 

illetve az előkészítésben szereplő izolációra, feszítés–technikára és járásgyakorlatokra 

Jelenlét–gyakorlatok 

– A koncentráció mozgó testre (testrészre) való irányításának fejlesztése, erősítése a néző 

irányított figyelmének megragadása érdekében 

Tánc 

– Nemi identitást erősítő táncformák (lánytáncok, pl. karikázók; férfitáncok, pl. legényesek) 

– A keringő alaplépéseinek, tánctechnikájának elsajátítása 

Alapfokú mozgástervezési gyakorlat 

– Egyszerű mozgáshelyzetek tervezése és rögzítése, a tempó, dinamika pontosítása, a 

gyakorlat szituációba helyezése, illetve bővítése motívumsorrá; hétköznapi mozgáshelyzetek 

pontosítása, motívumsorrá tervezése 

Karaktermozgások 

– A mozdulat szélesítésén, torzításán keresztül megközelített karakterizálás motívumok 

egymásután illesztésével, a szélsőségesen „fogalmazott” gesztusok belső ritmizálásával, az 

egymásból nem következő elemek találkoztatásakor kialakuló sajátos stílus megteremtésével 

A tanulók ismerjék 

– a tanult gyakorlatok technikai tulajdonságait 

– az érintett feladatok szakkifejezéseit, irányelveit 

– a tanult táncformák technikai alapjait 

 

Legyenek képesek 

– a pantomim, illetve hétköznapi mozgások elemeinek ritmikailag és dinamikailag pontosított, 

jelenléttel bíró, koncentrált elvégzésére 

– tánctechnikai elemek helyes elvégzésére 

– karaktermozgások elvégzésére  

– egyszerű mozgáselemek pontosítására, s motívumsorba rendezésére 

 

3.12.Ének-zene 

 

- Az énekes anyagból 15-20 dalt és zenei szemelvényt (egyszólamú és többszólamú 

anyag) emlékezetből énekelnek kifejezően és stílusosan csoportban 

- A generatív készségfejlesztés eredményeként továbbfejlődött a ritmusérzékük, dallami 

készségeik, többszólamú és harmonikus hallásuk, formaérzékük. 
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- Az új zenei elemeket felismerik kottaképről. Előkészítést követően a megismert zenei 

anyagnál könnyebb gyakorló feladatokat szolmizálva olvassák.  

- Képesek egy-egy zenemű adekvát befogadására annak adott funkciójához, stílusához, 

műfajához mérten. A generatív készségfejlesztés eredményeként továbbfejlődött a 

ritmusérzékük, dallami készségeik, többszólamú és harmonikus hallásuk, 

formaérzékük. 

- Az új zenei elemeket felismerik kottaképről. Előkészítést követően a megismert zenei 

anyagnál könnyebb gyakorló feladatokat szolmizálva olvassák.  

- Képesek egy-egy zenemű adekvát befogadására annak adott funkciójához, stílusához, 

műfajához mérten. 

 

3.13.Vizuális kultúra 

 

• Célirányos vizuális megfigyelési szempontok önálló alkalmazása. 

• A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek tudatos és pontos alkalmazása az 

alkotótevékenység során adott célok kifejezése érdekében. 

• Bonyolultabb kompozíciós alapelvek használata kölönböző célok érdekében. 

• Térbeli és időbeli változások vizuális megjelenítésének kifejező vagy közlő szándéknak 

megjelelő értelmezése, és következtetések megfogalmazása. 

•    Alapvetően közlő funkcióban lévő képi vagy képi és szöveges megjelenések egyszerű 

értelmezése. 

•    Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján összetettebb következtetések 

megfogalmazása. 

•    Több jól megkülönböztethető technika, médium (pl. állókép-mozgókép, síkbeli-térbeli) 

tudatos használata az alkotótevékenység során. 

 

3.14.Testnevelés és sport 

 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

Gyakorlottság a célszerű óraszervezés megvalósításában. 

Egyszerű relaxációs technikákról tájékozottság. 

Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok önálló összefűzése és előadása zenére. 

Az erősítés és nyújtás néhány ellenjavallt gyakorlatának ismerete. 
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Az összehangolt, feszes testtartás kritériumainak való megfelelésre kísérletek.  

A kamaszkori személyi higiénéről elemi tájékozottság. 

 

Sportjátékok 

Gazdagabb sportjáték-technikai és -taktikai készlet. 

Jártasság néhány taktikai formáció, helyzet megoldásában.  

A játékszabályok kibővített körének megértése és alkalmazása.  

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, vélemények 

szóban történő kifejezése.  

Sporttörténeti alapvető tájékozottság a labdajátékokban. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő végzése a tanult 

versenyszabályoknak megfelelően. 

Mérhető fejlődés a képességekben és a sportági eredményekben. 

Az atlétikai alapmozgásokban mozgásmintához közelítő bemutatás, a lendületszerzések és a 

befejező mozgások összekapcsolása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete. 

Torna jellegű feladatok 

A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának jelenléte a torna 

jellegű mozgásokban. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn növekvő önállóság jeleinek felmutatása a gyakorlásban, 

gyakorlat-összeállításban. 

A szekrény- és a támaszugrások bátor végrehajtása, a képességnek megfelelő magasságon. 

Látható fejlődés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével összhangban történő 

végrehajtása. 

Önkontroll, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 
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Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágakban és népi hagyományokra épülő 

sportolási formákban bővülő gyakorlási tapasztalat és fellelhető erősebb belső motiváció 

némelyik területén. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek kinyilvánítása.  

A természeti erők és a sport hasznos összekapcsolásának ismerete és az ezzel kapcsolatos 

előnyök, rutinok területén jártasság. 

A környezettudatosság cselekedetekben való megjelenítése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra hagyományos és újszerű 

mozgásanyagainak elsajátításában.  

A szabadidőben végzett sportolás iránti pozitív beállítódás felmutatása. 

 

Önvédelmi és küzdőfeladatok 

A grundbirkózás alaptechnikájának, szabályainak gyakorlatban történő alkalmazása. 

A különböző eséstechnikák, szabadulások, leszorítások és az önvédelmi gyakorlatainak 

kontrollált végrehajtása társsal. 

Állásküzdelemben jártasság. 

A fenyegetettségi szituációkra, segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása. 

A fájdalomtűrésben és az önfegyelemben érzékelhető fejlődés. 

 

 

 

3.14.1.Testnevelés és sport emelt szint 

 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

Gyakorlottság a célszerű óraszervezés megvalósításában. 

Egyszerű relaxációs technikákról tájékozottság. 

Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok önálló összefűzése és előadása zenére. 

Az erősítés és nyújtás néhány ellenjavallt gyakorlatának ismerete. 

Az összehangolt, feszes testtartás kritériumainak való megfelelésre kísérletek.  

A kamaszkori személyi higiénéről elemi tájékozottság. 

Az eddig elsajátított relaxációs technikák, és a képtudati, szimbolizációs folyamatok 

összekapcsolása. 
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Sportjátékok 

Gazdagabb sportjáték-technikai és -taktikai készlet. 

Jártasság néhány taktikai formáció, helyzet megoldásában.  

A játékszabályok kibővített körének megértése és alkalmazása.  

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, vélemények 

szóban történő kifejezése.  

Sporttörténeti alapvető tájékozottság a labdajátékokban. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő végzése a tanult 

versenyszabályoknak megfelelően. 

Mérhető fejlődés a képességekben és a sportági eredményekben. 

Az atlétikai alapmozgásokban mozgásmintához közelítő bemutatás, a lendületszerzések és a 

befejező mozgások összekapcsolása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete. 

 

Torna jellegű feladatok 

A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának jelenléte a torna 

jellegű mozgásokban. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn növekvő önállóság jeleinek felmutatása a gyakorlásban, 

gyakorlat-összeállításban. 

A szekrény- és a támaszugrások bátor végrehajtása, a képességnek megfelelő magasságon. 

Látható fejlődés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével összhangban történő 

végrehajtása. 

Önkontroll, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágakban és népi hagyományokra épülő 

sportolási formákban bővülő gyakorlási tapasztalat és fellelhető erősebb belső motiváció 

némelyik területén. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek kinyilvánítása.  
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A természeti erők és a sport hasznos összekapcsolásának ismerete és az ezzel kapcsolatos 

előnyök, rutinok területén jártasság. 

A környezettudatosság cselekedetekben való megjelenítése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra  hagyományos és újszerű 

mozgásanyagainak elsajátításában.  

A szabadidőben végzett sportolás iránti pozitív beállítódás felmutatása. 

 

Önvédelmi és küzdőfeladatok  

A grundbirkózás alaptechnikájának, szabályainak gyakorlatban történő alkalmazása. 

A különböző eséstechnikák, szabadulások, leszorítások és az önvédelmi gyakorlatainak 

kontrollált végrehajtása társsal. 

Állásküzdelemben jártasság. 

A fenyegetettségi szituációkra, segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása. 

A fájdalomtűrésben és az önfegyelemben érzékelhető fejlődés. 

Az 6. évfolyamon kitűzött célok magasabb szintű teljesítése. 

Legalább két labdajáték választása kötelező. 

A talajtorna és legalább egy tornaszer választása kötelező. 

A torna mozgásanyagának hatékony, intenzív feldolgozása, gyakorlatok önálló összeállítása, 

bemutatása. 

Fejen átfordulás, tarkóbillenés kísérletek. 

Bemelegítéshez szükséges gyakorlatsor önálló összeállítása (célgimnasztika). 

Alapvető technikai elemek készségszintű alkalmazása.  

Aktív részvétel a sportjátékokban. 

Csapatjátékhoz szükséges együttműködés kialakítása.  

 

3.15.Etika 

 

1. félév 

 

- Helyünk a világban 

- Emberek vagyunk 

- Az ember életének meghatározó szakaszai 

- Önértékelés, énkép 
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- Embertípusok 

- Test és lélek harca és harmóniája 

- Testi fogyatékossággal élők és értelmi sérültek 

- Környezeti hatások 

- Az egészségfejlesztés 

- Cselekvéseink érzelmi indítékai 

- Az érzelmek 

- Érzelmeink kezelése 

2. félév 

 

- Boldogság, siker, kreativitás, intuíció 

- Öröm és boldogság 

- A siker 

- A kreativitás 

- Az intuíció 

- A nyelv és beszéd 

- A kommunikáció 

- Érték 

- Normák 

- Az erkölcsi jó 

- A jó és a rossz harca 

- Lelkiismeret 

- Az erény és a bűn 

 

3.16.Angol nyelv - normál tanterv 

 

Témakörök 

Én és a családom: családfa; foglalkozások; családi ünnepek 

Emberi kapcsolatok: barátság; emberek külső és belső jellemzése. 

Tágabb környezetünk: falu, város, ország; 

Az iskola világa 

Egészség, az egészséges életmód 
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Vásárlás: mindennapi bevásárlás; ajándékok ünnepekre. 

Utazás: utazási előkészületek; közlekedési eszközök. 

Szabadidő és szórakozás: sport az iskolában és az iskolán kívül; tévé, film, videó, számítógép és 

olvasás. 

 

 

Nyelvtani anyag 

Cselekvés, 

történés, létezés 

kifejezése 

Jelenidejűség 

 

 

 

 

 

Múltidejűség 

 

Jövőidejűség 

Present simple  

 

Present continuous 

 

Present perfect simple 

 

Past simple 

 

going to  

 

Future with will 

When do you get up?  

I don’t drink milk. 

Why is she crying? I’m not reading. 

He’s walking. 

Have you done your room? 

I haven’t finished it yet. 

And then she kissed me. Why didn’t 

you come yesterday? 

What are you going to do on 

Saturday? 

When will you be fourteen? 

Birtoklás 

kifejezése 

 Past forms of have 

 

Possessive adj. 

Possesive pronouns 

Genitive ’s 

of 

Whose? 

I didn’t have many friends in the 

kindergarten. 

my, your, his/her/its, our, their dog  

mine, yours,… theirs 

Sue’s brother 

the corner of the room 

Térbeli 

viszonyok 

Irányok, 

helymeg-

határozás  

Prepositions, 

prepositional phrases, 

adverbs 

 

 

here, there, on the left, on the right, 

in, on, under, opposite, next to, 

between, in front of, behind, inside, 

outside, above … 
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Időbeli 

viszonyok 

Már, még, 

éppen 

Gyakoriság 

 

 

 

Időpont 

 

 

 

 

 

Időtartam 

Adverbs of time with 

present perfect simple 

 

How often? 

 

 

 

When? What time? 

 

 

 

 

What’s the time? 

How long? + past 

simple 

 

already, yet, just 

We’ve already finished the book. 

I haven’t visited France yet. 

always, often, sometimes, never, 

once/twice a week, every day … 

I always make my bed. 

She goes swimming twice a week. 

now, in the morning 

yesterday, last week, two years ago,  

tomorrow, next week 

in 1997, in July, at 5 o’clock, on 

Friday 

It’s quarter to eight. 

How long were you in hospital? For 

two weeks. 

Mennyiségi 

viszonyok 

 Irregular and regular 

plurals 

Cardinal numbers  

Ordinal numbers 

Countable nouns 

How many? 

Uncountable nouns 

How much? 

 

children, people, men, women … 

 

one. two… 

first, second… 

How many CDs have you got? 

I’ve got a lot of / few CDs. 

How much money have you got? 

I’ve got a lot of/little money. 

a cup of tea, a piece of cake 

all, both, none, neither 

each, every 
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Minőségi 

viszonyok 

 Comparative 

sentences (short, long 

adjectives) 

 

 

Irregular adjectives 

What … like? 

What colour? 

Tom’s younger than Sue. Mary is 

the prettiest girl. 

She is the most intelligent of all. 

I’m as tall as you.  

Good, bad …(better, worse) 

What’s it like? What colour is it?  

It’s too big, It’s not small enough. 

Modalitás  should/shouldn’t 

can (ability)  

can/could/may 

(permission) 

must/needn’t 

(obligation) 

have to (past) 

mustn’t 

You should ask her. 

I can swim.  

Can/could/may I open the 

window?  

I must read it. You needn’t do it 

now. 

Did you have to be there? 

Children mustn’t smoke. 

Logikai 

viszonyok 

 Linking words and/or/but/because 

 

Szövegösszetartó 

eszközök 

 Articles 

some + plural noun 

any + plural noun 

 

some + singular noun 

any + singular noun 

 

Nominative and 

accusative of personal 

pronouns 

Demonstrative pronouns 

Indefinite pronouns 

 

a, an, the 

There are some pencils in the bag. 

Have you got any sisters? 

I haven’t got any matchboxes. 

There’s some water in the vase. 

There isn’t any juice in my glass. 

 

I, he, they… 

me, him, them… 

 

this, that, these, those 

somebody, anybody, nobody, 

everybody … 
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3.16.1.Angol nyelv emelt szint 

 

Témakörök 

1. Család            

Nagyszüleim világa. 

2. Otthon    

Lakóhelytípusok  

Háztartási gépek 

Különös lakóhelyek  

Lakóhelyem régen és most. 

 

3. Szabadidő, szórakozás         

Szabadidős tevékenységek, kedvenc időtöltésem. 

Szórakozási-, művelődési- és sportlehetőségek a városban. 

4. Természet, állatok          

Kedvenc állataim. 

Kisállatok, felelős állattartás. Farmon 

Kontinensek, tájegységek. Kontinensek élővilága 

A tenger veszélyei. 

5. Ünnepek és szokások         

Az én ünnepeim.  

Ünnepek itthon és a nagyvilágban. 

6. Város, bevásárlás          

Híres városok és nevezetességeik. (Eaton, Stratford-Upon-Avon, Belfast) 

Tipikus városi foglalkozások 

Épületek 

Régi városok   

7. Utazás, pihenés          

Utazás belföldön és külföldön. 

8. Zene, művészetek          

Film- és színházi élményeim.  

Kedvenc múzeumom. 

Kiállítások, rendezvények. 

9. Környezetünk védelme         
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Környezettudatos viselkedés. 

10. Felfedezések          

Nagy földrajzi felfedezések. 

Híres felfedezők és életútjuk. 

11. Tudomány, technika         

A jövő technikai vívmányai. 

12. Múltunk és jövőnk         

Családom múltja, gyökereim. 

Iskolám múltja, jelene. A jövő iskolája. 

Lakóhelyem régen és most. 

A jövő városa. 

Földünk jövője 

13. Média, kommunikáció         

A média szerepe a hétköznapokban. 

Testbeszéd. 

14. Földünk és a világűr         

A naprendszer és a bolygók 

A Nap és a csillagok. 

 

 

Nyelvtani anyag 

Cselekvés, történés, létezés kifejezése 

  Present Perfect(2)  Have you done your room yet? 

I haven’t finished it yet. 

She has been here for a week. 

 Múltidejűség Past Simple vs Present 

Perfect 

Present perfect 

Continuous (1) 

And then she kissed me. Why 

didn’t you come yesterday? 

How long have you been living 

here? 

Birtoklás kifejezése 

  Past forms of have 

 

I didn’t have many friends at 

school. 
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  Have with will 

 

At the age of 25 I will have a 

car. 

  Possessive adj. 

 

My, your, his/her/its, our, their 

dog  

  Genitive ’s 

 

Kate’s brother 

Whose? 

  Possessive pronouns Mine, yours, his 

Térbeli viszonyok 

 Irányok, 

helymeghatáro-

zás  

Prepositions, 

Prepositional Phrases, 

Adverbs  

Here, there, on the left, on the 

right, in, on, under, opposite, 

next to, between, … 

Időbeli viszonyok 

 Gyakoriság How often? 

 

Always, often, sometimes, 

never, once/twice a week, every 

day. 

 Időpont How long? for two years 

 Időtartam How long? (Past 

simple; pres. Perf.) 

How long were you in Spain? 

For one month. 

  Already, yet, just 

 

I have already read it.   

He has not finished yet.  

She has just entered the rrom.  

Mennyiségi viszonyok 

  Singulars and plurals  

Regular and irregular 

plurals  

Boys, girls, 

Children, people, men, women 

… 

  Cardinal numbers  

1-100-  

 

  Ordinal numbers  first, second… 
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  Countable nouns 

 

Uncountable nouns 

 

How many CDs have you got? 

I’ve got a lot of/few CDs. 

How much money have you 

got? 

I’ve got a lot of/little money. 

A cup of tea, a piece of 

chocolate 

   all, both, none, neither, every, 

each 

There were 3 apples on the 

plate. Each tasted good. 

Minőségi viszonyok                                        Look/feel good        What does it 

look/sound/taste/feel like? 

  Verbs with infinitive 

and gerund (1) 

 He tried to give up smoking. 

We never go swimming there. 

Modalitás 

 Képesség 

Engedélykérés 

be able to 

Can/could/may 

expressing permission  

I can swim. 

Can/could/may I join you? 

 Tanácsadás Should/shouldn’t  You should ask her. 

 Feltételesség Conditional (1) We’ll stay at home if it rains. 

 

4.A továbblépés feltételei 8. évfolyam 

 

4.1.Magyar nyelv 

 

Fogalmak: 

A leíró nyelvtani ismeretek rendszerezése: hangtani, szó- és alaktani, jelentéstani, mondattani 

jelenségek fogalmi szintű megnevezése, elemzése egyszerűbb esetekben, a szórend és a 

jelentés összefüggésének fölismerése. Mondattani nyelvhelyességi ismeretek alkalmazása 

szóban és írásban. Az idézés, a párbeszéd, a központozás helyesírása.  

A gyakrabban használt mindennapi hivatalos iratok jellemzőinek ismerete.  
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Tájékozottság a magyar nyelv eredetéről, helyéről a világ nyelvei között.  

Jártasság az önálló könyvtári munkában, a tárgyi katalógus használatában.  

 

4.2.Irodalom 

 

Fogalmak 

Népszerű irodalom: ponyva; epikai szerkezet, drámai szerkezet, monológ, dialógus, tragédia; 

szatíra, fantasztikum, szimbólum. 

 

Szerzők és művek 

Ady Endre: Párisban járt az Ősz, A föl-földobott kő és még egy vers; Babits Mihály, egy-két 

műve; József Attila: Ringató és még két vers, köztük egy választhatóan A Dunánál, Elégia, 

Levegőt!; Karinthy Frigyes: Tanár úr kérem (egy részlet); Kosztolányi Dezső egy-két műve; 

Móricz Zsigmond: Légy jó mindhalálig vagy más regénye, vagy egy regényrészlete és egy 

novellája; Tamási Áron: Ábel a rengetegben (a regény felépítése és egy részlete); négy-öt vers 

a mai magyar irodalomból, például Áprily Lajos, Illyés Gyula, Nagy László, Nemes Nagy 

Ágnes, Szilágyi Domokos és mások műveiből egy-egy; a világirodalom egy-két alkotása. 

 

 

 

Memoriter 

Teljes művek, műrészletek szöveghű fölidézése (négy-öt vers feldolgozott művekből, egy-egy 

15-20 soros próza- vagy drámarészlet). 

Idézetek alkalmazása célnak és a szövegkörnyezetnek megfelelőn szóban és írásban, a forrás 

megjelölése. 

 

4.3.Matematika 

 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 

• Elemek halmazba rendezése több szempont alapján. 

• Egyszerű állítások igaz vagy hamis voltának eldöntése, állítások tagadása. 

• Állítások, feltételezések, választások világos, érthető közlésének képessége, szövegek 

értelmezése egyszerűbb esetekben. 
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• Kombinatorikai feladatok megoldása az összes eset szisztematikus összeszámlálásával. 

• Fagráfok használata feladatmegoldások során. 

 

Számtan, algebra 

 

•  Biztos számolási ismeretek a racionális számkörben. A műveleti sorrendre, zárójelezésre 

vonatkozó szabályok ismerete, helyes alkalmazása. Az eredmény becslése, ellenőrzése, 

helyes és értelmes kerekítése. 

• Mérés, mértékegység használata, átváltás. Egyenes arányosság, fordított arányosság. 

• A százalékszámítás alapfogalmainak ismerete, a tanult összefüggések alkalmazása 

feladatmegoldás során. 

• A legnagyobb közös osztó kiválasztása az összes osztóból, a legkisebb pozitív közös 

többszörös kiválasztása a többszörösök közül. 

• Prímszám, összetett szám. Prímtényezős felbontás. 

• Egyszerű algebrai egész kifejezések helyettesítési értéke. Összevonás. Többtagú kifejezés 

szorzása egytagúval. 

• Négyzetre emelés, négyzetgyökvonás, hatványozás pozitív egész kitevők esetén. 

• Elsőfokú egyenletek és egyenlőtlenségek. A matematikából és a mindennapi életből vett 

egyszerű szöveges feladatok megoldása következtetéssel, egyenlettel. Ellenőrzés. A 

megoldás ábrázolása számegyenesen. 

• A betűkifejezések és az azokkal végzett műveletek alkalmazása matematikai, 

természettudományos és hétköznapi feladatok megoldásában. 

• Számológép ésszerű használata a számolás megkönnyítésére. 

 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

 

• Megadott sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

• Az egyenes arányosság grafikonjának felismerése, a lineáris kapcsolatokról 

tanultakalkalmazása természettudományos feladatokban is. 

• Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok készítése, grafikonokról 

adatokat leolvasása. Táblázatok adatainak kiolvasása, értelmezése, ábrázolása különböző 

típusú grafikonon 
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Geometria 

 

• A tanuló a geometriai ismeretek segítségével képes jó ábrákat készíteni, pontos 

szerkesztéseket végezni. 

• Ismeri a tanult geometriai alakzatok tulajdonságait (háromszögek, négyszögek belső és 

külső szögeinek összege, nevezetes négyszögek szimmetriatulajdonságai), tudását 

alkalmazza a feladatok megoldásában. 

• Tengelyes és középpontos tükörkép, eltolt alakzat képének szerkesztése. Kicsinyítés és 

nagyítás felismerése hétköznapi helyzetekben (szerkesztés nélkül). 

• A Pitagorasz-tétel kimondása és alkalmazása számítási feladatokban. 

• Háromszögek, speciális négyszögek és a kör kerületének, területének számítása 

feladatokban. 

• A tanult testek (háromszög és négyszög alapú egyenes hasáb, forgáshenger) 

térfogatképleteinek ismeretében ki tudja számolni a mindennapjainkban előforduló testek 

térfogatát, űrmértékét. 

 

Valószínűség, statisztika 

• Valószínűségi kísérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relatív gyakoriságok 

kiszámítása. 

• Konkrét feladatok kapcsán a tanuló érti az esély, a valószínűség fogalmát, felismeri a 

biztos és a lehetetlen eseményt. 

• Zsebszámológép célszerű használata statisztikai számításokban.  

• Néhány kiemelkedő magyar matematikus nevének ismerete, esetenként kutatási 

területének, eredményének megnevezése. 

 

4.4.Fizika 

 

• Tudja, hogy a fizika a társadalom és a gazdaság fejlődésében fontos szerepet játszik. 

• Tudjon egy fizikával kapcsolatos témáról önállóan vagy csoportban dolgozva információt 

keresni, és tudja ennek eredményét másoknak változatos módszerekkel, az 

infokommunikációs technológia eszközeit is alkalmazva bemutatni. 

• Alkalmazza a megismert törvényeket egyszerűbb, a hétköznapi élethez is kapcsolódó 

problémák, fizikai számítási feladatok megoldása során 
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• Használja a megismert összefüggéseket, tételeket a mindennapi életben előforduló, a 

fizikával kapcsolatos jelenségek elemzésekor. 

• Megszerzett tudását alkalmazva hozzon felelős döntéseket a saját életével, egészségével 

kapcsolatos kérdésekben, vállaljon szerepet személyes környezetének megóvásában. 

 

4.5.Kémia 

 

• Ismerje néhány, a hétköznapi élet szempontjából jelentős szervetlen és szerves vegyület 

tulajdonságait, egyszerűbb esetben ezen anyagok előállítását és a mindennapokban 

előforduló anyagok biztonságos felhasználásának módjait. 

• Tudja, hogy a kémia a társadalom és a gazdaság fejlődésében fontos szerepet játszik. 

• Tudjon egy kémiával kapcsolatos témáról önállóan vagy csoportban dolgozva információt 

keresni, és tudja ennek eredményét másoknak változatos módszerekkel, az 

infokommunikációs technológia eszközeit is alkalmazva bemutatni. 

• Alkalmazza a megismert törvényszerűségeket egyszerűbb, a hétköznapi élethez is 

kapcsolódó problémák, kémiai számítási feladatok megoldása során, illetve gyakorlati 

szempontból jelentős kémiai reakciók egyenleteinek leírásában. 

• Használja a megismert egyszerű modelleket a mindennapi életben előforduló, a kémiával 

kapcsolatos jelenségek elemzéseskor. 

• Megszerzett tudását alkalmazva hozzon felelős döntéseket a saját életével, egészségével 

kapcsolatos kérdésekben, vállaljon szerepet személyes környezetének megóvásában. 

 

4.6.Biológia-egészségtan 

 

• Tisztában van saját teste felépítésével és alapvető működési sajátosságaival, a férfi és a nő 

közötti különbséggel és a kamaszkor biológiai-pszichológiai problémáival. Ismeri a 

betegségek kialakulásának okait, megelőzésük és felismerésük módjait, az egészséges 

életmód és az elsősegélynyújtás legfontosabb szabályait. 

•  Érti a szűrővizsgálatok jelentőségét a betegségek sikeres gyógyításában. 

• Önállóan és társaival együttdolgozva tud megfigyeléseket, vizsgálódásokat, kísérleteket 

végezni, tapasztalatairól feljegyzéseket készíteni, valamint jártassággal rendelkezik a 

mikroszkóp használatában. 
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4.7.Földrajz 

 

• Legyenek tisztában az Európai Unió meghatározó szerepével, jelentőségével. 

• Legyen átfogó ismeretük földrészünk, azon belül a meghatározó és a hazánkkal 

szomszédos országok természet- és társadalomföldrajzi sajátosságairól, lássak azok térbeli 

és történelmi összefüggéseit, érzékeljék a földrajzi tényezők életmódot meghatározó 

szerepét  

• Ismerjék fel a globalizáció érvényesülését regionális példákban. 

• Legyenek képesek természet-, illetve társadalom- és gazdaságföldrajzi megfigyelések 

végzésére, a különböző nyomtatott és elektronikus információhordozókból földrajzi 

tartalmú információk gyűjtésére, összegzésére, a lényeges elemek kiemelésére. Ezek során 

alkalmazzák digitális ismereteiket. 

• A topográfiai ismereteikhez tudjanak földrajzi-környezeti tartalmakat kapcsolni. 

Topográfiai tudásuk alapján a tanulók biztonsággal tájékozódjanak a köznapi életben a 

földrajzi térben, illetve a térképeken, és alkalmazzák topográfiai tudásukat más tantárgyak 

tanulása során is. 

• Ismerjék fel az egyes országok, országcsoportok helyét a világ társadalmi-gazdasági 

folyamataiban. Érzékeljék az egyes térségek, országok társadalmi-gazdasági adottságai 

jelentőségének időbeli változásait.  

• Ismerjék hazánk társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemzőit összefüggésben a 

természeti erőforrásokkal. Értsék, hogy a hazai gazdasági, társadalmi és környezeti 

folyamatok világméretű vagy regionális folyamatokkal függenek össze.  

• Birtokoljanak reális ismereteket a Kárpát-medencében fekvő hazánk földrajzi 

jellemzőiről, erőforrásairól és az ország gazdasági lehetőségeiről az Európai Unió 

keretében.  

• Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok környezetkárosító 

hatását, a lokális problémák globális következmények elvének érvényesülését. 

• Szerezzék meg a logikai térképolvasás képességét. 

• Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre. Alakuljon ki bennük az igény arra, 

hogy későbbi életük folyamán önállóan tovább gyarapítsák földrajzi ismereteiket. 

 

4.8.Informatika normál tanterv 
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• A tanuló tudjon adatokat táblázatos formában és diagramon megjeleníteni. 

• Legyen képes a feladat értelmezésére, megfogalmazására, megoldására.  

• Ismerje a táblák létrehozásának menetét. Ismerje a bemutató-készítés menetét, lépéseit.  

• Tudjon önállóan bemutatót készíteni megadott témához. 

• Legyen képes képet, ábrát, rajzot, grafikont illeszteni a bemutatóba. 

• Ismerje a hálózatok fogalmát, topológiáját. 

• Tudjon egyszerű weblapokat készíteni.  

 

4.8.1. Informatika emelt óraszámú  

 

• A tanuló tudjon adatokat táblázatos formában és diagramon megjeleníteni. 

• Legyen képes a feladat értelmezésére, megfogalmazására, megoldására. 

• Ismerje a táblák létrehozásának menetét.  

• Ismerje a bemutató-készítés menetét, lépéseit. Tudjon önállóan bemutatót készíteni 

megadott témához. 

• Legyen képes képet, ábrát, rajzot, grafikont illeszteni a bemutatóba. 

• Ismerje a hálózatok fogalmát, topológiáját. 

• Tudjon egyszerű weblapokat készíteni.  

Az emelt szint alkalmazói vizsgával zárul. 

 

4.9.Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek 

I. félév 

 

- A hidegháború időszaka 

- Az ideiglenesség  kora 

- A Rákosi – korszak 

- 1956. október 23. 

- A forradalom győzelme 

- A Kádár – korszak 

 

II. félév 
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- A hatvanas - hetvenes évek Magyarországa 

- A rendszerváltás 

- Tárgyalásos forradalom Magyarországon 

- A harmadik Magyar Köztársaság első évtizedei 

- A demokrácia alapjai  

- A magyar állam működése 

- A gazdaság szereplői 

- Pénzügyeink 

 

 

4.10.Dráma és tánc emelt óraszámú program 

 

- Alkotóan vegyen részt többféle dramatikus, illetve mozgásos-táncos tevékenységben. 

- Alapszintű improvizációs képességei fejlődjenek, erősödjön a biztonsága a térhasználatban a  

mozgás és a dramatikus tevékenységek folyamán.  

- Konstruktívan vegyen részt a dramatikus tevékenységek értelmező megbeszélésében. 

- A tanuló legyen képes a munkamegosztásra, tudja értékelni társai munkáját; fejlődjön  

önismerete, képviselje saját álláspontját, és vegye figyelembe társai véleményét a közös 

alkotó tevékenységben. 

– Ismerje és tudja használni a legalapvetőbb dramaturgiai, drámaszerkezeti és színházi 

alapfogalmakat; legyen képes egy színházi előadásról megfogalmazni élményeit, gondolatait. 

Negyedes és feles forgások megvalósítása. 

A tanult táncok felismerése, legalább egy tánc előadása. 

A tanult fogalmak ismerete. 

Részvétel a drámajátékokban. 

A továbbhaladás feltételei, minimumkövetelmények 

Aktív és kreatív részvétel, együttműködési képesség. 

Legalább öt énekes- táncos játék ismerete. 

A tanult táncok felismerése, megkülönböztetése, legalább egy tánc előadásában való 

részvétel. 

A hagyományok eredetének ismerete, ünnepi szertartások ismerete. 

A tanult fogalmak megnevezése epikai művekben 

Részvétel egy darab bemutatásában. 
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4.10.1.Tánc és mozgás emelt óraszámú Dráma és tánc 

 

Kontakt tánc előkészítés 

– Alapgyakorlatok talajon, egyensúlyi– és támaszhelyzetek párban, illetve tárgyhasználattal, 

partnervezetéses gyakorlatok ellentartással, talajra kísérés súly elvezetéssel; alapfokú kontakt 

tánc– és mozgásszínházi technikák elsajátítása 

Emelések 

– Statikus és lendületből történő emelések az egyszerűbb emeléstechnikák felhasználásával, 

futólagos emelések lendület elvezetéssel 

Zenés improvizáció 

– Improvizáció megadott mozgástechnikai eszköztár, illetve szabad intuíció alapján, 

különböző stílusú és karakterű zenékre; rögzített mozgásanyag, motívumsor alkalmazása 

több, egymástól erősen eltérő zenemű felhasználásával 

Rögzített improvizációra épülő mozgásetűd 

– Az előzőleg tánc– és/vagy mozgástechnikai szempontból, előkészített, szituációkra, 

jelenetekre bontott alapanyag improvizatív feldolgozása és rögzítése, majd előadássá 

szerkesztése 

Tánc 

– A reneszánsz tánchagyományokat hordozó forgatós alapú páros táncfajták elemei, különös 

figyelemmel a tartás–ellentartás technikájára (pl. mezőségi páros táncok) 

– A tangó alaplépéseinek, forgástechnikájának elsajátítása 

A tanulók ismerjék 

– a tanult technikák működésének elemeit és tulajdonságait 

– az érintett feladatok szakkifejezéseit, irányelveit 

– a tanult táncformák technikai alapjait 

Legyenek képesek 

– különböző tánctípusok és mozgásszínházi folyamatok ritmikailag és dinamikailag 

pontosított, jelenléttel bíró, koncentrált elvégzésére 

– eltérő karakterű zenei motívumok atmoszférájának, ritmikai és dinamikai világának 

megfelelő mozgás– és tánc elemek alkalmazására. 

 

4.11.Ének-zene 
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- Az énekes anyagból 20 dalt és zenei szemelvényt (egyszólamú és többszólamú anyag) 

emlékezetből énekelnek kifejezően és stílusosan csoportban. 

- A generatív készségfejlesztés eredményeként továbbfejlődött a ritmusérzékük, dallami 

készségeik, többszólamú és harmonikus hallásuk, formaérzékük. 

- Az új zenei elemeket felismerik kottaképről. Előkészítést követően a megismert zenei 

anyagnál könnyebb gyakorló feladatokat szolmizálva olvassák.  

- Képesek egy-egy zenemű adekvát befogadására annak adott funkciójához, stílusához, 

műfajához mérten. 

            A zenehallgatásra ajánlott, stílusból, zenei korszakból kiválasztott zeneműveket 

           (min. 10 alkotás) megismerték, a halott műveket jellemző részleteik alapján felismeri. 

 

4.12.Vizuális kultúra 

 

• A médiatudatos gondolkodás megalapozása a vizuális kommunikációs eszközök és 

formák rendszerezőbb feldolgozása kapcsán. 

• A mozgóképi közlésmód, az írott sajtó és az online kommunikáció szövegszervező 

alapeszközeinek felismerése. 

• Mozgóképi szövegek megkülönböztetése, a valóság ábrázolásához való viszony, 

alkotói szándék és nézői elvárás karaktere szerint. 

• Társművészeti kapcsolatok lehetőségeinek értelmezése. 

• A legfontosabb kultúrák, művészettörténeti korok, stílusirányzatok megkülönböztetése 

és a meghatározó alkotók műveinek felismerése. 

• Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások árnyaltabb elemzése, összehasonlítása. 

• A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

• Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról. 

 

4.13.Testnevelés és sport 

 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

Gyakorlottság a célszerű óraszervezés megvalósításában. 

Egyszerű relaxációs technikákról tájékozottság. 

Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok önálló összefűzése és előadása zenére. 

Az erősítés és nyújtás néhány ellenjavallt gyakorlatának ismerete. 



Tiszaújvárosi Hunyadi Mátyás Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola  74 
Helyi tanterv – Követelményrendszer – Felső tagozat 

Az összehangolt, feszes testtartás kritériumainak való megfelelésre kísérletek.  

A kamaszkori személyi higiénéről elemi tájékozottság. 

 

Sportjátékok 

Gazdagabb sportjáték-technikai és -taktikai készlet. 

Jártasság néhány taktikai formáció, helyzet megoldásában.  

A játékszabályok kibővített körének megértése és alkalmazása.  

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, vélemények 

szóban történő kifejezése.  

Sporttörténeti alapvető tájékozottság a labdajátékokban. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő végzése a tanult 

versenyszabályoknak megfelelően. 

Mérhető fejlődés a képességekben és a sportági eredményekben. 

Az atlétikai alapmozgásokban mozgásmintához közelítő bemutatás, a lendületszerzések és a 

befejező mozgások összekapcsolása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete. 

 

Torna jellegű feladatok 

A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának jelenléte a torna 

jellegű mozgásokban. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn növekvő önállóság jeleinek felmutatása a gyakorlásban, 

gyakorlat-összeállításban. 

A szekrény- és a támaszugrások bátor végrehajtása, a képességnek megfelelő magasságon. 

Látható fejlődés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével összhangban történő 

végrehajtása. 

Önkontroll, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 
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Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágakban és népi hagyományokra épülő 

sportolási formákban bővülő gyakorlási tapasztalat és fellelhető erősebb belső motiváció 

némelyik területén. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek kinyilvánítása.  

A természeti erők és a sport hasznos összekapcsolásának ismerete és az ezzel kapcsolatos 

előnyök, rutinok területén jártasság. 

A környezettudatosság cselekedetekben való megjelenítése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra hagyományos és újszerű 

mozgásanyagainak elsajátításában.  

A szabadidőben végzett sportolás iránti pozitív beállítódás felmutatása. 

 

Önvédelmi és küzdőfeladatok 

A grundbirkózás alaptechnikájának, szabályainak gyakorlatban történő alkalmazása. 

A különböző eséstechnikák, szabadulások, leszorítások és az önvédelmi gyakorlatainak 

kontrollált végrehajtása társsal. 

Állásküzdelemben jártasság. 

A fenyegetettségi szituációkra, segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása. 

A fájdalomtűrésben és az önfegyelemben érzékelhető fejlődés. 

 

4.13.1.Testnevelés és sport emelt szint 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

Gyakorlottság a célszerű óraszervezés megvalósításában. 

Egyszerű relaxációs technikákról tájékozottság. 

Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok önálló összefűzése és előadása zenére. 

Az erősítés és nyújtás néhány ellenjavallt gyakorlatának ismerete. 

Az összehangolt, feszes testtartás kritériumainak való megfelelésre kísérletek.  

A kamaszkori személyi higiénéről elemi tájékozottság. 

Az eddig elsajátított relaxációs technikák, és a képtudati, szimbolizációs folyamatok 

összekapcsolása. 

 

Sportjátékok 

Gazdagabb sportjáték-technikai és -taktikai készlet. 

Jártasság néhány taktikai formáció, helyzet megoldásában.  
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A játékszabályok kibővített körének megértése és alkalmazása.  

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, vélemények 

szóban történő kifejezése.  

Sporttörténeti alapvető tájékozottság a labdajátékokban. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő végzése a tanult 

versenyszabályoknak megfelelően. 

Mérhető fejlődés a képességekben és a sportági eredményekben. 

Az atlétikai alapmozgásokban mozgásmintához közelítő bemutatás, a lendületszerzések és a 

befejező mozgások összekapcsolása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete. 

 

Torna jellegű feladatok 

A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának jelenléte a torna 

jellegű mozgásokban. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn növekvő önállóság jeleinek felmutatása a gyakorlásban, 

gyakorlat-összeállításban. 

A szekrény- és a támaszugrások bátor végrehajtása, a képességnek megfelelő magasságon. 

Látható fejlődés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével összhangban történő 

végrehajtása. 

Önkontroll, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágakban és népi hagyományokra épülő 

sportolási formákban bővülő gyakorlási tapasztalat és fellelhető erősebb belső motiváció 

némelyik területén. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek kinyilvánítása.  

A természeti erők és a sport hasznos összekapcsolásának ismerete és az ezzel kapcsolatos 

előnyök, rutinok területén jártasság. 

A környezettudatosság cselekedetekben való megjelenítése. 
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A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra  hagyományos és újszerű 

mozgás anyagainak elsajátításában.  

A szabadidőben végzett sportolás iránti pozitív beállítódás felmutatása. 

 

Önvédelmi és küzdőfeladatok  

A grundbirkózás alaptechnikájának, szabályainak gyakorlatban történő alkalmazása. 

A különböző eséstechnikák, szabadulások, leszorítások és az önvédelmi gyakorlatainak 

kontrollált végrehajtása társsal. 

Állásküzdelemben jártasság. 

A fenyegetettségi szituációkra, segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása. 

A fájdalomtűrésben és az önfegyelemben érzékelhető fejlődés.  

Legalább két labdajáték választása kötelező. 

A talajtorna és legalább egy tornaszer választása kötelező. 

Tudjanak bemutatni összekötő elemeket is tartalmazó 6-8 elemből álló önálló 

talajgyakorlatot. 

Legyen jellemző mozgásukra a határozottság, könnyedség. 

Biztonsággal tudjanak mászni (függeszkedni). 

Fejen átfordulás, kézen átfordulás kísérletek. 

Alapvető fizikai képességek önmagunkhoz mért optimális fejlesztése. 

A legáltalánosabb támadási és védekezési megoldások ismeretének birtokában a játékok aktív 

és élményszerű játszása. 

A tanult technikai elemeket tudják végrehajtani fel aktív es aktív védővel szemben. 

Ismerjék meg a számukra optimális nekifutási sebességet a magas- és távolugrásban! 

Legyen kifejezetten gyorsuló a kidobás mozdulata súlylökésben és kislabda hajításban! 

Az 7. évfolyamon kitűzött célok magasabb szintű teljesítése.  

 

4.14.Etika 

1.félév 

 

- Társas kapcsolatok 

- A család a társadalom legalapvetőbb közössége 

- A család 

- A család feladatai 
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- A testvérek 

- A nagyszülők 

- Konfliktusok a családban 

- Barátság 

- Egy életre szóló kapcsolat 

- A felszínes kapcsolatok 

- Az igazi kapcsolatok 

- Az ifjúkori barátság 

- Csoportok alakulása 

- A csoport 

- A közösség 

- Rokonszenv és ellenszenv 

- Őszinteség és hazugság 

- A bátorság 

- A gyávaság 

- Erőszak és önvédelem 

 

2.félév 

 

- Nemiség, szerelem, házasság 

- A nemiség 

- Férfi és női szerepek 

- A szerelem 

- A házasság 

- Családalapítás 

- Hit, vallás, kultúra 

- A hitről általában 

- Meggyőződés, világkép, világnézet 

 

 

- A vallásról általában 

- A vallásosság 

- A világvallásokról általában 

- Monoteisták és politeisták 
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- A zsidó vallás 

- A kereszténység 

- Az iszlám 

- Munkát végző ember 

- Munka, jog és kötelesség 

- Ember, munka, munkaerkölcs 

- Csőd a politikában, Csőd a gazdaságban 

- az alkotás és munka 

- Globalizáció a 21. században 

- A globalizáció története dióhéjban 

- Ember, Természet, globalizáció 

- Politika és környezetszennyezés 

- A globalizáció főbb problémái 

- Népesség alakulása, az energiakészletek 

- Nemzet, nemzetiség, etnikum 

- A nemzet 

- A nemzetiség 

- Nemzetiségek Kelet-Európában 

- Népek, népcsoportok, kultúrák 

- Műveltek és barbárok 

- A múlt és jelen találkozása 

- Az etnikum 

- Nyitottság, tolerancia 

 

4.15.Angol nyelv normál tanterv 

 

Témakörök 

 

Én és a családom: személyi adatok; foglalkozások; otthoni teendők, kötelességek; családi ünnepek 

Emberi kapcsolatok: barátság; emberek külső és belső jellemzése. 

Tágabb környezetünk: falu, kisváros, nagyváros, ország; a lakóhely bemutatása; lakóhelyünk 

megóvása. 
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Természeti környezetünk: a természet megóvása; Földünk nevezetes tájai; veszélyeztetett 

növények és állatok. 

Az iskola világa: az iskola bemutatása; az ideális órarend; az ideális iskola. 

Egészség és betegség: a leggyakoribb betegségek; a leggyakoribb sérülések. 

Étkezés: étkezési szokások nálunk és más országokban; különleges ételek és ételreceptek; 

viselkedés az étkezésnél. 

Vásárlás: mindennapi bevásárlás; ajándékok ünnepekre. 

Utazás: utazási előkészületek; a kedvenc közlekedési eszközöd. 

Szabadidő és szórakozás: sport az iskolában és az iskolán kívül; tévé, videó, számítógép és 

olvasás. 

 

Nyelvtani anyag 

Cselekvés, 

történés, létezés 

kifejezése 

Jelenidejűség 

 

 

 

 

Múltidejűség 

 

 

 

Jövőidejűség 

Present simple  

 

Present continuous 

 

Present perfect simple 

 

Past simple 

 

going to  

Future with will 

When do you usually get up? I don’t 

drink coffee. 

Why is she stnding there? I’m not 

listening. I’m leaving. 

Have you done your room? 

I haven’t finished it yet. 

And then she turned off the TV. 

Why didn’t you come yesterday? 

What are you going to do on 

Sunday? 

When will you be fourteen? 
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Birtoklás 

kifejezése 

 Past forms of have 

 

Have with will 

Possessive adj. 

Possesive pronouns 

Genitive ’s 

of 

Whose? 

I didn’t have many friends in the 

kindergarten. 

I will have a Porsche when I’m 20. 

my, your, his/her/its, our, their dog  

mine, yours,… theirs 

Sue’s brother 

the corner of the room 

Térbeli 

viszonyok 

Irányok, 

helymeg-

határozás  

Prepositions, 

prepositional phrases, 

adverbs 

 

picture location 

here, there, on the left, on the right, 

in, on, under, opposite, next to, 

between, in front of, behind, inside, 

outside, above … 

at the top of/at the bottom of, on the 

left hand side… 

Időbeli 

viszonyok 

Gyakoriság 

 

 

 

 

 

Időpont 

 

 

 

 

Időtartam 

Adverbs of time with 

present perfect simple 

How often? 

 

 

 

When? What time? 

 

 

 

 

What’s the time? 

How long? + past 

simple 

 

already, yet, just 

 

always, often, sometimes, never, 

once/twice a week, every day … 

I always make my bed. 

She goes swimming twice a week. 

now, in the morning 

Yesterday, last week, two years ago,  

Tomorrow, next week 

In 1997, in July, at 5 o’clock, on 

Monday 

It’s quarter to eight. 

How long were you in hospital? For 

two weeks. 
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Mennyiségi 

viszonyok 

 Irregular and regular 

plurals 

Cardinal numbers  

Ordinal numbers 

Countable nouns 

How many? 

Uncountable nouns 

How much? 

 

children, people, men, women … 

 

one. two… 

first, second… 

How many CDs have you got? 

I’ve got a lot of / few CDs. 

How much money have you got? 

I’ve got a lot of/little money. 

a cup of tea, a piece of cake 

all, both, none, neither 

each, every 

Minőségi 

viszonyok 

 Comparative 

sentences (short, long 

adjectives) 

 

 

Irregular adjectives 

Tom’s younger than Sue. Mary is 

the prettiest girl. 

She is the most intelligent of all. 

I’m as tall as you.  

Good, bad …(better, worse) 

What’s it like? What colour is it?  

What does it look/taste/sound/feel 

like? 

It’s too big, It’s not small enough. 

Modalitás  should/shouldn’t 

can (ability)  

can/could/may 

(permission) 

must/needn’t 

(obligation) 

have to (past) 

mustn’t 

You should ask her. 

I can swim.  

Can/could/may I open the 

window?  

 

I must read it. You needn’t do it 

now. 

Did you have to be there? 

Children mustn’t smoke. 
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Logikai 

viszonyok 

 Linking words 

Conditional I 

Time clauses with future 

meaning 

Infinitive to express 

purpose 

and/or/but/because 

We’ll stay at home if it rains. 

When dad comes home, he’ll be 

angry with you. 

I’ve been to London to visit the 

Queen. 

Függő beszéd  Reported speech with 

present reporting verb  

He says he is tired. 

I don’t know where he lives. 

Tell him to stop it. 

Szövegösszetartó 

eszközök 

 Articles 

some + plural noun 

any + plural noun 

 

some + singular noun 

any + singular noun 

 

Nominative and 

accusative of personal 

pronouns 

Demonstrative pronouns 

Indefinite pronouns 

 

Reflexive pronouns 

a, an, the 

There are some pencils in the bag. 

Have you got any sisters? 

I haven’t got any matchboxes. 

There’s some water in the vase. 

There isn’t any juice in my glass. 

 

I, he, they… 

me, him, them… 

 

this, that, these, those 

somebody, anybody, nobody, 

everybody … 

myself… 

 

4.15.1.Angol nyelv emelt szint 

 

1.Család             

Foglalkozások 

2.Étkezés           

       Egészséges táplálkozás. Csokoládé, édességek 

Receptek, főzőműsorok. 

3. Idő, időjárás          

Időjárási jelenségek. 
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Természeti katasztrófák. 

4. Öltözködés          

Divatbemutató. 

5. Sport           

Sportklubok 

Sportos életmód 

6. Szabadidő, szórakozás         

Érdekes / kreatív hobby (pl. festés) 

TV-nézés: pro és kontra 

7. Város, bevásárlás          

Városok, települések, falvak. (Mexico City, Norwich, saját település) 

Tájékozódás, útbaigazítás. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. Vásárlás. 

8. Utazás, pihenés          

Családi utazás 

Szálláshelyek, utazási előkészületek 

9. Környezetünk védelme         

Szelektív hulladékgyűjtés. 

11. Egészséges életmód         

Betegségek és megelőzésük. 

Balesetek 

12. Tudomány, technika         

A jövő technikai vívmányai. 

13. Múltunk és jövőnk         

 

Családom múltja, gyökereim. Az én jövőm. 

Iskolám múltja, jelene. A jövő iskolája. 

Lakóhelyem régen és most. A jövő városa. 

Földünk jövője. 

14. Média, kommunikáció         

 

A média szerepe a hétköznapokban. 

Kommunikáció az állatvilágban. 
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15. Földünk és a világűr         

Utazások az űrben.  

  

 

Nyelvtani anyag 

Az új tartalmak mellet javasolt a korábbi évfolyamokon tanultak átismétlése, 

összefoglalása 

Fogalomkörök Fogalomkörök nyelvi kifejezései 

Cselekvés, történés, létezés kifejezése 

 Múltidejűség Present Perfect 

Continuous (2) 

  

We have been doing our 

homework all the afternoon. 

  Passive (Present 

Simple) 

It is made of wood. 

Időbeli viszonyok 

 Időpont When? until 

Modalitás 

 Feltételezés must/can’t 

 

It must’t be very expensive. 

He can’t be so old. 

 Feltételesség Conditional (2) I would stay here iof I were 

you. 

Függő beszéd 

 

 

 

Jelen időben Reported speech with 

present reporting verb  

He says he is tired. 

I don’t know where he lives. 

Tell him to stop it. 

                                 Infinitives and Gerund(2)                                 Riding is her hobby.  

                                                                                                              She is always happy to 

help us. 

                                                                                                              It is too difficult to do 

that. 
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  A
jánlott teljesítm

énym
utatók a tanulók őszi-tavaszi fizikai képességm

éréseihez 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  2. 

évfolyam
   

3. 

évfolyam
   

4. 

évfolyam
   

5. 

évfolyam
   

6. 

évfolyam
   

7. 

évfolyam
   

8. 

évfolyam
   

M
inősítés  

  
  fiú 

leány fiú  
leány fiú 

leány fiú 
leány fiú 

leány fiű 
leány 

fiú 
leány 

  

 
Életkor 

    
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
  

    
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
Testm

agasság 
    

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
  

    
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
Testsúly 

    
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
  

    
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
30 m

-es 

vágtafutás 
  

7,4 
7,5 

7,1 
7,4 

7 
7,2 

6,7 
6,8 

6,3 
6,5 

5,9 
6,2 

5,2 
6 m

egfelelő  
  

  
7 

7,2 
6,6 

6,8 
6,5 

6,7 
6 

6,5 
5,9 

6,2 
5,5 

5,9 
5 

5,8 közepes 

 
  

  
6,5 

6,8 
6,2 

6,5 
6 

6,3 
5,5 

6,2 
5,5 

6 
5 

5,5 
4,8 

5,4 jó 

 
  

  
6 

6,3 
5,8 

6,1 
5,5 

6 
5 

5,9 
4,9 

5,7 
4,8 

5,2 
4,6 

5,2 kiváló 

 
H

elyből 

távolugrás 
  

105 
100 

110 
105 

120 
110 

125 
115 

130 
120 

140 
135 

150 
140 m

egfelelő  
  

  
115 

110 
120 

115 
130 

120 
135 

125 
140 

130 
150 

145 
165 

155 közepes 
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125 
120 

145 
130 

150 
135 

155 
140 

160 
145 

165 
165 

180 
170 jó 

 
  

  
140 

130 
160 

145 
170 

150 
175 

155 
180 

160 
190 

180 
200 

190 kiváló 

 
K

islabdahajítás 
  

15 
10 

18 
12 

20 
14 

22 
16 

25 
18 

28 
22 

30 
24 m

egfelelő  
  

  
19 

12 
20 

14 
25 

16 
27 

19 
30 

20 
33 

25 
40 

27 közepes 

 
  

  
22 

14 
24 

17 
28 

18 
30 

22 
33 

23 
38 

29 
45 

30 jó 

 
  

  
25 

17 
28 

20 
30 

22 
34 

24 
36 

28 
42 

33 
50 

35 kiváló 

 
1200 m

 futás 
  

7:50 
8:15 

7:20 
8:00 

6:50 
7:50 

6:32 
7:40 

6:20 
7:30 

6:00 
7:20 

5:56 
7:10 m

egfelelő  
  

  
7:20 

7:45 
6:55 

7:40 
6:35 

7:32 
6:15 

7:25 
5:55 

7:18 
5:50 

7:05 
5:42 

6:58 közepes 

 
  

  
6:55 

7:20 
6:35 

7:25 
6:15 

7:16 
5:56 

7:10 
5:45 

7:04 
5:40 

6:50 
5:30 

6:42 jó 

 
  

  
6:38 

7:05 
6:15 

7:05 
6:00 

6:55 
5:44 

6:50 
5:32 

6:45 
5:20 

6:35 
5:15 

6:30 kiváló 
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